
日本スポーツマスターズ2024
SPORTS MASTERS JAPAN 2024

PROGRAM

https:// jka-cycle.jp

特別協賛：

2
0
2
4

公
益
財
団
法
人 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会

期日：令和6年9月28日〜10月1日
会場：佐世保市、島原市、雲仙市
主催：�公益財団法人日本スポーツ協会、長崎県、公益財団法人長崎県スポーツ協会、�

公益財団法人日本バレーボール協会、佐世保市、島原市、雲仙市
主管：一般財団法人長崎県バレーボール協会
後援：スポーツ庁、公益財団法人日本オリンピック委員会、 、一般社団法人共同通信社



全体のイメージとしては、「日本の空と大地と水」「スポーツと人、栄光

と躍動」「完成された肉体と精神」を表し、具体的には、スポーツの持

つ、力強さ、美しさ、特に男性の力強さと女性のしなやかさ、美しさを表

現。また、シニア世代を対象とした大会のため、完成された質の高さや

落ち着きを、深みのあるカラーでコーディネイトしています。

平成12（2000）年の日本体育協会第2回理事会で決定しました。

大石章郎氏（メリーキャブ：アートディレクター）デザイン。

日本スポーツマスターズ シンボルマーク

参加者アンケートへのご協力のお願い

日本スポーツマスターズ 
SPORTS

MASTERS
JAPAN 24

↑QRコードが読み取れない場合は上記のURLからアクセスしてください

　日本スポーツマスターズの大会の魅力を高め、大会の運営をよりよいものにするために
皆様の声をお聞かせください。
　御協力をよろしくお願いします。
　（回答期限：10月14日まで）

「参加者アンケート」

https://enquete.cc/q/sportsmasters2024
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ごあいさつ

公益財団法人日本スポーツ協会　会長

遠藤利明

　周囲を豊かな海と美しい島々に囲まれ、古くから外国との交流で独
自の文化が息づくここ長崎県において、「日本スポーツマスターズ
２０２４長崎大会」を開催できることは、誠に喜ばしい限りです。
　24回目となる本大会は、「生涯現役アスリート」が一堂に会し、長
崎市をはじめ県内８市２町の25会場において開会式及び13競技を開催
します。
　日本一を競う我が国唯一のシニア世代の総合スポーツ大会である本
大会は、当協会が目指す「だれでも、だれとでも。いつでも、いつま
でも。自分らしくスポーツを楽しめる社会」を体現するものといえま
す。
　令和７（2025）年から、本大会と国民スポーツ大会、全国スポーツ
少年大会を新たに「J

ジ ャ パ ン

APAN G
ゲ ー ム ズ

AMES」としてブランドを統一するこ
とにより、性別、年齢、障がいの有無、地域を問わず、「スポーツの
楽しさや喜び」がより一層拡がる社会を目指すこととしています。
　今夏、パリでオリンピック・パラリンピックが開催され、トップア
スリートによる卓越した技術や躍動するプレーに大いに魅了されたこ
とと思います。
　この感動が冷めぬまま全国から参加される皆様におかれましては、
大会への参加や観戦、長崎県での観光や地元の方々の温かい「おもて
なし」を感じていただき、フェアプレー精神のもと日頃の成果を遺憾
なく発揮され、スポーツを楽しむことを大いに願っています。
　また、本大会では、2012年からスタートした日韓スポーツ交流成人
交歓交流として韓国選手団約200名の方に参加いただき、スポーツを
通じた末永い友好と親善が深められることを併せて期待しています。
　結びに、開催にあたり、これまで諸準備にご尽力いただきました長
崎県をはじめ、公益財団法人長崎県スポーツ協会、長崎県内の各競技
団体、会場地の関係者・ボランティアの皆様方に厚く御礼を申し上げ、
あいさつといたします。
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祝　辞

スポーツ庁長官

室伏広治

　「日本スポーツマスターズ２０２４」が、ここ長崎県で開催されま
すことを、心からお祝い申し上げます。

　本大会は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代の選手
が一堂に会し、お互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、
生涯を通じたスポーツの普及・振興を図るとともに、生きがいのある
社会の形成と健全な心身の維持・向上を目的に開催されております。

　スポーツ庁では、パリ2024オリンピック・パラリンピック競技大会
によって高まった機運も生かし、スポーツが生活の一部となり、スポー
ツを通じた「楽しさ」や「喜び」の拡大、共生社会の実現など、一人
一人の人生や社会が豊かになる「スポーツ・イン・ライフ」という姿
を目指し、スポーツの振興に資するための施策に取り組んでいます。

　選手の皆様におかれましては、日頃の練習の成果を十分に発揮して
いただくとともに、全国から集まった仲間との親睦を深めてください。
そして、今後ともスポーツを楽しんでいただき「スポーツ・イン・ラ
イフ」を多くの仲間とともに実践していただくことを期待しておりま
す。

　結びに、本大会の開催に当たり御尽力された公益財団法人日本ス
ポーツ協会、長崎県及び公益財団法人長崎県スポーツ協会をはじめ、
関係の皆様に心から敬意を表しますとともに、本大会の御成功とます
ますの御発展を祈念して、お祝いの言葉といたします。
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ごあいさつ

公益財団法人日本バレーボール協会　会長

川合俊一

　「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会バレーボール競技」が、
長崎県島原市、雲仙市、佐世保市において開催されますことを心から
お慶び申し上げます。
　「日本スポーツマスターズ」は、スポーツ愛好者の中で競技志向の
高いシニア世代を対象とした総合スポーツ大会であり、かつてオリン
ピックや日本代表の選手として活躍したトップアスリートと各地域で
日々練習を重ねてきた選手が同じ舞台で日本一をかけて戦うことがで
きる大会でもあります。
　大会に参加される皆さまが日頃より練習に勤しみ、磨き上げてきた
技術を本大会で存分に発揮され、プレーを通して９人制バレーボール
の面白さを実感できることを願っております。また、試合だけでなく、
仲間との友好を深め、日本スポーツ協会が実現を目指す「だれでも、
だれとでも。いつでも、いつまでも。」自分らしくスポーツを楽しめ
る社会の実現に繋がると信じております。
　本年度は国際大会として、国際バレーボール連盟が主催する「バ
レーボールネーションズリーグ2024」が北九州（日本）を含む世界７
都市で開催され、男女日本代表チームは共に銀メダルを獲得という好
成績を収めました。会場で応援していただいた皆さま、TV 等の視聴
を通じてご声援いただいた皆さまの力強い応援と温かいご声援が、男
女日本代表チームの活躍につながったと確信し、厚くお礼と感謝の意
を申し上げます。
　結びに、本大会の開催にあたり多大なるご尽力を賜りました開催地
の皆さま、関係の皆さまに深く感謝申し上げますとともに、本大会の
成功と選手の皆さまのご健闘を祈念し、あいさつといたします。
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歓迎のことば

長崎県知事兼長崎県スポーツ協会　会長

大石賢吾

　高円宮妃殿下の御臨席を賜り、競技志向の高いシニア世代を対象と

したスポーツの祭典である「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大

会」を盛大に開催できますことは、この上ない喜びであり、全国から

お越しいただきました皆様を心から歓迎いたします。

　本県では、「長崎の未来をスポーツで創る」を基本理念とし、スポー

ツを「する・みる・ささえる」ことで、健康な体や生きがいをつくる、

将来を担う子どもたちの健全な心と体を育む、地域に賑わいや豊かさ

を生み出していく、そのような未来を目指しています。そうした中で、

生涯スポーツ振興や地域活性化に寄与する本大会を開催できますこと

は、誠に意義深いことであると考えております。

　本県は、大陸との交流の歴史も古く、鎖国下における日本で唯一の

西欧との窓口として、特色ある歴史・文化を育み、二つの世界遺産と

四つの日本遺産を有しております。また、風光明媚な自然や温泉、魚

種日本一といわれる水産物や新鮮な農畜産物、ちゃんぽんやカステラ、

ご当地グルメなど、全国に誇れる美味しい食の宝庫でもありますので、

この機会に是非、県内各地にも足を延ばしていただき、本県の魅力を

ご堪能いただければ幸いに存じます。

　結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力を賜りました日本スポーツ

協会をはじめ、関係の皆様に心から感謝を申し上げますとともに、選

手の皆様のご健闘を心からお祈り申し上げます。
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歓迎のことば

佐世保市長

宮島大典

　「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」が全国各地から多く

の選手・監督をはじめ大会関係者の皆様をお迎えし、開催されますこ

とにお祝い申し上げます。また、空手道、バレーボール、軟式野球、

自転車競技［トラック］、ボウリングの各競技が佐世保市で盛大に開

催できますことは大きな喜びであり、佐世保市民を代表いたしまして

心から歓迎申し上げます。

　競技に参加される選手団の皆様には、これまで磨き上げてこられた

技術や力を惜しみなく発揮いただき、ここ佐世保にて多くの熱戦が繰

り広げられ、本大会を通して、お互いの交流を深め、良き思い出とな

る大会になりますことを期待いたしております。

　佐世保市は長崎県の北部、日本本土最西端に位置し、自然に恵まれ、

観光やグルメを満喫できるまちです。

　「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟認定された西海国立公園

九十九島で風光明媚な自然に触れ、ヨーロッパの街並みが再現された、

日本最大級のテーマパーク「ハウステンボス」などで観光ができ、名

物の佐世保バーガーや本市発祥のレモンステーキに舌鼓を打つなど、

見て・食べて楽しむことのできるまちです。お時間が許されましたら、

これら佐世保の魅力を堪能いただければ幸いです。

　結びに、本大会の開催にご尽力いただきました関係者の皆様に深く

感謝とお労いを申し上げますとともに、本大会の成功と選手の皆様の

ご健闘を祈念いたしまして、お祝いと歓迎のことばといたします。
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歓迎のことば

島原市長

古川隆三郎

　「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」が全国各地から多く
の選手・監督をはじめ大会関係者の皆様をお迎えし、盛大に開催され
ますことに心からお祝い申し上げます。また、サッカー、バレーボー
ルの各競技が島原市で開催できますことは大きな喜びであり、島原市
民を代表いたしまして心から歓迎申し上げます。
　島原市は「豊かなスポーツ文化が根づくまち島原」を目指しており
ます。これまでラグビーワールドカップ2019日本大会における公認
チームキャンプ、東京2020パラリンピック競技大会における事前キャ
ンプの受け入れ等の経験もあり、市民のスポーツに対する意識が変化
しています。これからもスポーツの多様性と可能性を追求していくた
め、本市における豊かなスポーツ文化のさらなる醸成を目指していき
ます。
　また、本市では、島原城築城から400年を迎え、島原城やかつて城
下町でありました島原の街並みなど、新たな魅力を創出し、次世代に
継承していくため、様々なイベントが計画されております。皆様方に
おかれましては島原城や武家屋敷、街中に沸く湧水、鯉の泳ぐ街など、
雲仙温泉郷の一つであります島原温泉でゆっくりと体の疲れを癒して
いただき、本市の歴史情緒あふれる街並みもご堪能いただければ幸い
に存じます。
　結びに、本大会の開催にあたり、ご支援、ご協力を賜りました関係
者の皆様に、心から感謝申し上げますとともに、本大会の成功と選手
の皆様のご健闘を祈念いたしまして、お祝いと歓迎のことばといたし
ます。
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歓迎のことば

雲仙市長

金澤秀三郎

　「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」が全国各地から多く

の選手・監督並びに大会関係者の皆様をお迎えし、開催されることに

お祝い申し上げます。また、男子バレーボール競技が雲仙市で盛大に

開催できますことは誠に喜ばしいことであり、心から歓迎申し上げま

す。

　雲仙市は、昭和９年に日本で最初の国立公園としての指定を受け、

今年３月に90周年を迎えた「雲仙天草国立公園」をはじめ、四季折々

の美しい大自然の風景や雄大な景観を持つ「平成新山」、壮観な雲仙

地獄の眺めなど、国内はもとより世界中から訪れる観光客の皆様を魅

了しております。また、市内には山の温泉「雲仙温泉」と海の温泉「小

浜温泉」の泉質の異なる二つの温泉地があり、小浜温泉にある日本一

長い105m の足湯「ほっとふっと105」は、橘湾を眺めながらゆっく

りと足湯に浸かることができる人気のスポットとなっております。ぜ

ひこの機会に雲仙市の魅力を心ゆくまでご堪能いただければ幸いに存

じます。

　競技に参加される選手団の皆様には、これまで積み重ねてこられた

練習の成果を最大限に発揮されますとともに、お互いの交流を深めら

れ、思い出に残る大会となりますよう期待いたしております。

　結びに、本大会の開催にご尽力されました関係者の皆様に心から敬

意を表しますとともに、本大会が実り多き大会となりますことを祈念

いたしまして、歓迎のことばといたします。
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歓迎のことば

一般財団法人長崎県バレーボール協会　会長

白石幹幸

　このたび、「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」が全国各
地から厳しい予選を勝ち抜かれた精鋭の皆様をはじめ、４月におもて
なしの心で我々をお迎えしていただいた韓国チームの皆様や多数の役
員関係者をお迎えし、盛大に長崎県で開催されますことは、（一財）
長崎県バレーボール協会にとりましても、この上ない光栄であり、名
誉なことであります。
　ここ長崎県は未来へ引き継ぐべき二つの世界文化遺産である「明治
日本の産業革命遺産」と「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」
や、日本遺産の第一号に認定された「国境の島 壱岐・対馬・五島」、
世界新三大夜景の長崎市の夜景などがあり、異国の文化を受け入れな
がら海外との交流の窓口として栄えてきた歴史と文化、美しい自然と
豊富な食・観光資源に恵まれた魅力あふれる街です。
　平成２年から約５年間続いた雲仙普賢岳の激しい噴火によってつく
られた、独特の形状の溶岩ドーム「平成新山」やキリシタンに関する
貴重な史料が展示されている「島原城」などを有する島原市と、花と
光の感動リゾート「ハウステンボス」・「九十九島パールシーリゾー
ト」や「佐世保バーガー」・「レモンステーキ」などのグルメでも有名
な佐世保市の２会場で大会が開催されますことは、大変喜ばしいこと
です。
　参加される皆様方には、日頃の練習の成果を十分に発揮され、熱戦
が繰り広げられますようにご期待申し上げますとともに、長崎の地で
全国の選手の皆様と交流を深めていただきたいと思います。
　結びに本大会を開催するにあたり、多大なご尽力を賜りました関係
各位に心から感謝申し上げ、大会の成功と選手の皆様のご健勝を祈念
し、歓迎のあいさつといたします。
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歓迎のことば

長崎県議会議長

徳永達也

　高円宮妃殿下のご臨席を仰ぎ、全国各地からお集まりの皆様ととも
に「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」を開催できますこと
は、誠に光栄であり、長崎県議会を代表して心から歓迎いたします。

　　青春とは　人生のある時期ではなく心の持ち方をいう・・・
　　・・・頭

かしら

を高く上げ　希望の波をとらえる限り80歳であろうと
　　人は青春の中にいる （サミュエル　ウルマン『青春』から）

　本格的な高齢社会を迎えた今日、シニア世代の方々が、社会を支え
る重要な担い手として、お一人お一人が目標や生きがいを持ち、心と
体の健康を保ち、心豊かに元気に過ごすことが強く求められています。
　心が体を励まし、体が心を支えるのです。
　選手の皆様方は、各県の代表としての自信と誇りを胸に、日頃の鍛
錬の成果を思う存分発揮してください。また、地域や世代を超えて、
互いに交流を深め、友情を育んでいただき、本大会が思い出深いもの
となりますよう心から願っております。
　さて、本県は、異国情緒豊かな独特の文化、伝統、豊かな自然の魅
力に溢れています。しかし、一番の魅力は、独自の歴史に培われた長
崎県民の開かれたおもてなしの心です。皆様には、様々なふれあいの
中で長崎県の多彩な魅力を大いに堪能していただければうれしく思い
ます。
　結びに、本大会の開催にあたり、多大なご尽力を賜りましたすべて
の関係の皆様に心から感謝申し上げますとともに、本大会のご成功と
皆様のご健勝とご活躍をお祈りして、歓迎のことばといたします。
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ごあいさつ

大韓バレーボール協会　会長 대한민국배구협회　회장

吳　韓男 오한남

　バレーボールを愛する日本の愛好者の皆様！
　はじめに、「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」が開催されますことを心からお祝い申し
上げます。
　今年の４月、大韓民国蔚山広域市で開催されました「2024全国生活体育大祝典及び日韓スポーツ交
流事業・成人交歓交流バレボール大会」に参加していただきました日本長崎県女子選手団に改めて御
礼申し上げます。今度は「日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会」に参加できるようにご招待し
ていただきました日本スポーツ協会、ならびに長崎県スポーツ協会の皆様にも深く感謝申し上げます。
　日・韓両国のバレーボール交流は、過去から今日に至るまで善意の競争を通じて相互発展的な関係
を維持し、両国のみならず、アジア地域のバレーボール発展にも大きな影響を及ぼしたと思います。
このような交流が単なるスポーツ交流の枠組みから抜け出し、その地域の観光地探訪や文化体験など
を通じて生涯スポーツの愛好者たちが、お互いの友愛を深めることができる良い機会だと思います。 
　最後に、両国選手団の皆様、これまで磨き上げてきた実力を遺憾なく発揮し、所期の成果を収める
ことを願っており、参加した選手団皆様のご健勝を祈願いたしまして、ご挨拶と致します。
　ありがとうございます。

안녕하십니까 !
대한배구협회장 오한남입니다 .
2024 일본 스포츠마스터즈 대회를 나가사키현에서 개최하게 된 것을 진심으로 축하 드립니다 .
금년 4월 대한민국 울산광역시에서 개최된 2024 전국생활체육대축전 및 한일생활체육배구대회에 
참가하신 일본 나가사키 여자선수단에 깊은 감사를 드리며 , 이번 2024 일본 스포츠마스터즈대회
에 참가할 수 있도록 초청해 주신 일본 스포츠협회와 나가사키현스포츠협회에도 감사인사를 드립
니다 . 
한일 양국배구의 교류는 과거에서부터 선의의 경쟁을 통해 상호 발전적인 관계를 유지하였고 양
국 뿐만 아니라 아시아지역 배구발전에도 큰 영향을 미쳤다고 생각합니다 . 이러한 교류가 단순
한 스포츠교류에서 벗어나 그 지역의 관광지 탐방 , 문화체험 등을 통해 생활체육동호인들이 서
로의 우애를 돈독히 할 수 있는 좋은 기회라고 생각합니다 . 
마지막으로 양국 선수단은 그동안 갈고 닦은 실력을 유감없이 발휘하여 소기의 성과를 거두시길 
바라며 , 참가한 선수단의 건승을 기원합니다 .
감사합니다 .
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名誉総裁 高円宮妃久子殿下

会　　長 遠藤　利明

副 会 長 越川　　均 益子　直美 大石　賢吾

名誉顧問 室伏　広治

顧　　問 伊藤　雅俊 森岡　裕策 山本　　浩 池田めぐみ 今井　純子
今浦　千信 上島しのぶ 鹿島　丈博 勝田　　隆 角屋　憲正
刈谷　好孝 工藤　保子 國吉冨美子 髙井　志保 髙野　瑞洋
田畑　綾美 霊池　恵量 東瀬　義人 坂東　美紀 松井　　守
丸山　由美 室伏　由佳 山倉　紀子 草野　満代 藤田　裕司
森井じゅん 徳永　達也 伊達　良弘 鈴木　史朗 宮島　大典
古川隆三郎 大久保潔重 園田　裕史 黒田　成彦 友田　吉泰
金澤秀三郎 吉田　愼一 山上　広信 西岡　秀子 加藤　竜祥
山田　勝彦 金子　容三 古賀友一郎 山本　啓介 古庄　　剛
前川　謙介 荒木　健治 鈴木　大地 宮本　恒靖 山西健一郎
川合　俊一 三屋　裕子 橋本　聖子 安道　光二 山口　　宏
牧島かれん 村井　　満 笹川　　堯 丹羽　秀樹 池谷　正成
寺門　成真 中村　宇一 山下　泰裕 尾縣　　貢 稲葉　延雄
水谷　　亨 木戸　　寛 松川　明弘 長谷川雅浩 安　　祐一
水野　明人 百木田康二

参　　与 田中　良憲 石原　秀知 林　　光一 七條　　毅 安原　弘文

委 員 長 坂元　　要

副委員長 岩田　史昭 川瀬　亨介 衛藤　正雄

委　　員 船田　一彦 二宮　智浩 仲澤　　眞 岩崎　恭子 吉村　政弘
東原　　篤 村上　成司 門川　浩人 中梶　秀則 安藤　正美
鎌田　英暢 中里　壮也 岡本　友章 大野　　淳 浅見　　卓
高橋　　昇 齋藤良太郎 佐野　文範 南部　則雄 小柳　勝彦
馬越　祐希 森山　喜博 野口　友里 赤尾　美望 末吉　成仁
佐藤久美子 太田　京子 三好　峰子 岡島　正己 松本　　浩 
西　　夏樹 山下　知且 山口　　勇 修行　勝則 池田　昌平 
吉田　秀雄 堀口　達也 尾関　孝人 安達健太郎 本多　孝介 
城　　知哲 宮田　幸治 松元　利弘 久保田もか 永田　吉朗 
艶島　　博 吉田　昌平 湯川　和之 土橋登志久 渡邊　信治 
原田　泰行 佐藤　健司 小山　吉男 朝倉　康善 南澤　　徹 
山中　博史

（順不同・敬称略）

大会役員
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� （順不同・敬称略）

競技会役員

名誉会長 宮島　大典	 古川隆三郎	 金澤秀三郎

会　　長 川合　俊一

副 会 長 松下　　敬	 金川　裕一	 須藤　実和	 白石　幹幸	 吉澤　俊介	
川田　康信

顧　　問 山田　秀人	 馬場　秀樹	 中村　充利	 佐藤　紀浩	 瀬尾　眞一	
佐々川清憲	 川口　義己	 山口　一成	 森永　裕幸	 林田　誠治	
鮎川　　学	 寺田　集施	 田島　一久	 吉田　徳成	 山本　明美	
佐々木智子	 岩永東一郎	 山口　明美	 一ノ瀬英子	 田浦　純一	
伊東　作蔵	 高木　紀夫	 柿本　　稔	 森本チエ子	 梅村　政則	
冨永　　洋	 中村　昭夫	 中峰　富男	 木村　一徳	 永尾　俊子	
角谷　昌志	 齋藤　征志	 北島　　出	 前田　勝義	 本多知佐子	
小松　協一	 中村　知子	 井上　　誠	 諸岡ミヤ子	 蛭川　誠祠	
山口　久治	 森澤　伊織	 櫻井　信行	 川口　英幸	 山下　安信	
東　　芳彦	 横尾　　勉	 生島　典明	 大瀬　良一	 山形　守平	
田村　正男	 菅原　和敏	 岡崎　庄蔵	 箱﨑二三彦	 秋山　　隆	
大豆生田將	 堤　　清夫	 三ツ林裕巳	 長尾　正利	 朝日健太郎	
柳橋　　武	 遠藤　俊郎	 船木　正也	 森　　光雄	 西川　友之	
佐々木　紀	 松崎　晃治	 深澤　陽一	 大塚　耕平	 武藤　容治	
中川　正春	 浮田　豊史	 綱村　昭彦	 丸山　正博	 東内　敏幸	
中村　光男	 小野　善晴	 岸本　進一	 大森　栄二	 中島　　博	
重野　陽一	 齊藤　宗房	 宮川　　隆	 阿部　俊和	 中村　　進	
入野　倫和	 宮内　秀樹	 富吉賢太郎	 本松　　賢	 川﨑　栄一	
寺村　明之	 前田　俊広	 大兼　康弘	 林　　健二	 𠮷田裕一郎	
堀口　達也	 小畑　吉時	 大津　善信	 末長　昭則	 千住　　晋	
𠮷田　秀雄	 高見　彰久	 渡邉　孝経	 吉岡庭二郎	 上田　義定	
加藤　竜祥	 山本　由夫	 大場　博文	 中島　耕一	 吉原　和明
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委 員 長 村上　成司

副委員長 山口　哲司

委　　員 灰西　克博	 内藤　拓也	 石塚　茂樹	 小縣　徹男	 奥村　祐年	

鬼頭有紀子	 國分　裕之	 小柴　　滋	 坂本　友理	 鈴木　国正	

田野　敏彦	 永田　亮子	 原田　宗彦	 丸山　由美	 西村　隆治	

森　　勇雄	 堀切　大輔	 辻　　純也	 森田　博史	 髙橋　利則	

大町　浩行	 宮原　映司	 坂本　　亘	 山口　郁彦	 中﨑　輝一
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競技委員長	 永瀬　勝巳
競技副委員長	 西村　隆治	 佐々川清憲	 吉田　徳成	 森田　博史	 森嵜　眞悟
競技委員	 小鉢　泰史	 宮㟢　　崇	 岡田　桃香	 釜元　　望	 藤本　和弘	

村里　昌美	 石見　賢次	 寺田　集施	 田中希実浩	 山田　智伯	
塩田　英一	 湯田　健治	 荒木　瑞穂	 月元　博信	 吉原　和明	
山田　秀人	 吉田　秀雄	 末川宗一郎	 堀切　大輔	 高山　　寿	
土山　裕之	 吉村　英樹	 鮎川　　勉

記録報道委員	 大町　浩行	 本田　智裕	 中古賀　学	 前田　憲吾	 西山　広樹
審判委員長	 岸本　進一
審判副委員長	 辻　　純也	 大場　俊郎	 稲田秀一朗	 砥上　健一	 藤嵜　敏将
審判委員	 師㟢　隆之	 酒井　雄己	 荒谷　和繁	 川﨑　里志	 田中　将士
（記録員含む）	 山田　裕貴	 木下堅治郎	 榊　桂史郎	 中山　智香	 蘆刈　佑貴	

川㟢　博史	 池田　晃三	 春園　隆弘	 濱田　晃弘	 濱川　　平	
松倉　　享	 小野寺　太	 矢野　祥行	 荒井　勇二	 保谷　徳幸	
琴岡留美子	 道下　里紗	 大谷　周平	 廣重　理恵	 濱本　英之	
西本　　剛	 川口　　崇	 皆越　英世	 安藤　健吾	 黒木　功美	
大塚　　陽	 平野　智也	 川尻　康行	 寺田　温子	 波見　圭介	
平田　真実	 福田　健吾	 鍬取　哲朗	 本多　俊弘	 城台　佑太	
野口　豊史	 塩塚　祐介	 山田　朋弘	 石本　大喜	 吉田　聡胤	
畑田　良子	 高木　尚平	 坂中　千華	 福田　亮太	 永山　　諒	
石橋　真瑚	 横田　芳昭	 武邉　未晴	 太田　　渚	 下釜　一聡	
樋口菜々絵	 栁谷祐貴子	 宮原　映司	 橋本　英明	 岸本　　昇	
畑　　秀志	 竹谷隆太郎

記録員主任	 尾藤　豪洋	 本田　義成	 北野　美亜	 草野　浩俊	 木下　博之	
長谷川裕二	 大田　勝明

線審主任	 田島　一久	 佐藤　好信	 前田　泰秀	 大窪友季子	 野中　博行
点示主任	 坂本慎之助	 池田　　毅	 辰田　豊和	 宗塚　克美	 平田　真児	

西村光太郎
総務委員長	 山口　哲司
総務副委員長	 梶山　義久	 梅本　　太	 前田　肇伸	 金子　圭一
総務委員	 吉川　浩二	 米田　和輝	 太田　和博	 太田　　優	 末吉　由美	

田中　由佳	 坂本愛彩花	 青島　響香	 山本　明美	 助田　律子	
大町　伸子	 定冨いつみ	 松竹　徳明	 栗原ゆきえ	 枳原　　肇	
瀬尾　眞一	 鮎川　　学	 夏秋　聡子	 馬場眞由美	 池田　優子	
山口　幹子	 橋本　理恵	 山口　明美	 細川志津香	 岩永　悦子	
北村　敦子	 西岡　珠美	 山口　節子	 吉田　幸子	 妻夫木　郁	
諸岡ミヤ子	 鈴田　美紀	 東房　美紀	 豊村　弥生	 前田　ルミ	
丸田　裕子	 梅野　梨香	 一田詠美子	 山㟢かおり	 大谷　幸恵	
永橋　教子	 高山　可奈	 スペクター郁美	 野口　莉佳	 宮地　真美	
塩屋　　梓	 居石　仁美	 田村美佐江	 樋口　優子	 中尾　晴美	

� （順不同・敬称略）

競技役員
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飯盛　恵利	 羽田　明美	 難波江理枝	 牟田かおり	 田北　陽美	
山邉千茜子

式典主任	 小林　申枝	 日高　直樹	 横田　芳昭
式典委員	 永江みどり	 長岡　綾子
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総　　則

１．趣旨

21世紀の国民スポーツの推進を図るにあたっては、国民の一人ひとりがスポーツ文化を豊かに享受す
ることを通して、スポーツが主体的に望ましい社会の実現に貢献するという「スポーツ立国の実現」を
目指していくことが重要である。

本大会は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を対象としたスポーツの祭典であり、参
加者がフェアプレー精神に基づきお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、スポーツのよ
り一層の推進を図り、併せて生きがいのある社会の形成と健全な心身の維持・向上に寄与しようとする
ものである。

２．主催

公益財団法人日本スポーツ協会　長崎県　公益財団法人長崎県スポーツ協会
※各競技会については実施中央競技団体及び会場地市町が主催として加わる。

３．主管

長崎県実施競技団体

４．実施競技

水泳　サッカー　テニス　バレーボール　バスケットボール　自転車競技　ソフトテニス　軟式野球
ソフトボール　バドミントン　空手道　ボウリング　ゴルフ　（13競技）

５．期日

令和６（2024）年９月27日㈮～10月１日㈫　５日間
※水泳競技は９月７日㈯～８日㈰、ゴルフ競技は９月18日㈬～20日㈮、空手道競技は９月21日㈯～23日㈪

６．会場地

長崎市、佐世保市、島原市、諫早市、大村市、平戸市、松浦市、雲仙市、長与町、時津町（８市２町、
25会場）

７．参加者

⑴大会の参加者は、監督及び選手、並びに大会役員、競技会役員、競技役員、運営係員とする。
⑵参加者は、日本在住者とし、参加資格、所属都道府県及び年齢制限は次のとおりとする。

①参加資格
ア　各競技の監督及び選手は、所属都道府県の当該競技団体会長が、代表と認め選抜した者である

こと。
イ　監督、選手の兼任は、同一競技内に限る。
ウ　前記の他、選手については次の通りとする。

Ⅰ．参加選手は１人１競技とする。
Ⅱ．予選を行う必要のある競技は、都道府県予選、ブロック予選に参加し、これを通過した者。

エ　第78回国民スポーツ大会（実施中央競技団体が定める場合を除き都道府県予選会・ブロック大
会を除く）に選手として参加する者は、日本スポーツマスターズ２０２４に選手として参加す
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ることはできない。
オ　監督は、原則として日本スポーツ協会が別に定める「公認スポーツ指導者制度」に基づく、当

該競技団体が定める公認資格を有する者とする。

②所属都道府県
　所属都道府県は、実施中央競技団体が限定する場合を除き、次の２ヶ所のいずれかを選択するこ
とができる。
ア　居住地を示す現住所
イ　勤務地
　なお、いずれの場合も本人が参加申込書又は手続きに必要な情報を当該都道府県競技団体へ提出
した時点を基準とし、提出後に他の都道府県に転居等で移動した場合であっても当該年においては
移動前の都道府県に所属するものとする。

③選手の年齢制限
ア　原則として、35歳以上とし、競技ごとに別に定める。
イ　年齢の計算は、原則として令和６年４月１日を基準とし、競技ごとに別に定める。年齢を区分

する種目への参加選手の基準も同様とする。

④参加上の注意
ア　参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実

施中に体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。
イ　事故発生の場合、主催者は臨時の応急手当（救急処置）を行い、必要に応じて医療機関に移送

する。
ウ　大会参加者の大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガを補償するため、日本スポー

ツ協会にて傷害保険に加入する。なお、参加者各人においても、別途傷害保険に加入すること
が望ましい。

エ　参加者は、健康保険証を持参すること。
オ　緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先を把握しておくこと。
カ　薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。

⑤その他
ア　日韓スポーツ交流の韓国選手団が参加する。
イ　参加資格等に疑義が生じたときは、日本スポーツ協会及び当該中央競技団体が調査の上処分の

必要性が認められる場合は別途定める「参加資格違反に関する処分基準」に基づき日本スポー
ツ協会において審議・処遇を決定する。

ウ　参加申込や大会運営を通じて取得する個人情報および肖像権の取扱いについては、別途「個人
情報・肖像権の取扱いについて」に基づくものとし、大会参加申込が完了した時点で、取扱い
に関する承諾を得たものとして対応する。
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８．参加申込方法

⑴各都道府県又はブロックにおいて選抜された者を、都道府県競技団体会長が中央競技団体を通じて、
日本スポーツ協会会長宛てに申込むものとする。なお、都道府県競技団体会長は、所属する都道府県
体育・スポーツ協会にも申込書の控えを提出するものとする。

⑵参加申込書は、所定の様式により作成し、定められた期限までに、日本スポーツ協会に提出する。
⑶参加申込後に、選手を交代する場合は、速やかに所定の様式にて、参加申込と同様の要領で届けなけ

ればならない。
⑷エントリーリスト・組合せは競技ごとの抽選会後、８月中旬頃から日本スポーツ協会もしくは実施中

央競技団体のホームページにて掲載する。

９．参加料

⑴参加料は、各都道府県競技団体が取りまとめの上、実施中央競技団体を通じて日本スポーツ協会に納
入する。

⑵参加料の額は、選手、監督等スタッフ専任者１人8,000円とする。
　なお、商業施設使用競技については、別途、施設負担金を徴収する（額は競技ごとに日本スポーツ協

会が別に定める）。
⑶納入後の参加料は返金しない。
⑷地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

10．表彰

⑴各競技の各種別、種目などの第１位から第３位までの者に、それぞれ記念品を授与する。
⑵原則として、各競技の各種別、種目などの第１位から第８位までの者に、それぞれ賞状を授与する。
⑶前号については、各競技の各種別、種目などの特性に応じて、実施中央競技団体が日本スポーツ協会

と調整の上、別に基準を定めることができるものとする。

11．宿泊及び交通

⑴参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）の宿舎、交通の手配は、原則として日本ス
ポーツ協会が指定する旅行会社に依頼することとする。

⑵詳細については、別に定める「宿泊・輸送・弁当に関する基本要領」に基づき行う。

12．大会参加章の交付

日本スポーツ協会は、参加者の大会参加意識の啓発及び国民のスポーツ活動を一層推進するため、大
会参加章を作成し、参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）及び日本スポーツ協会が
特に認めた者に交付する。

13．その他

⑴参加申込書及び参加料が定められた期限までに指定された場所に到着しない場合は、理由のいかんを
問わず、本大会への参加を認めない。

⑵日韓スポーツ交流で参加する韓国選手団の参加資格、申込方法等については、別途定める。
⑶その他の事項については、日本スポーツマスターズ開催基準要項による。
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実施要項

１．主　　催 公益財団法人日本スポーツ協会　長崎県　公益財団法人長崎県スポーツ協会
公益財団法人日本バレーボール協会　佐世保市　島原市　雲仙市

２．主　　管 一般財団法人長崎県バレーボール協会

３．期　　日 令和６（2024）年９月28日㈯から10月１日㈫まで（４日間）

９月28日㈯ ９月29日㈰ ９月30日㈪ 10月１日㈫

予選グループ戦

決勝トーナメント戦

抽選会

決勝トーナメント戦
１・２回戦

決勝トーナメント戦
３回戦・準々決勝

決勝トーナメント戦
準決勝・決勝

表彰式・閉会式

４．会　　場

男　子：島原復興アリーナ　　　　　　　　〒855-0879 島原市平成町2-1
　　　　雲仙市小浜体育館　　　　　　　　〒854-0517 雲仙市小浜町マリーナ3-1
　　　　島原市霊丘公園体育館　　　　　　〒855-0802 島原市弁天町二丁目7295-1
女　子：佐世保市体育文化館　　　　　　　〒857-0805 佐世保市光月町6-17

５．参加人員

区分
役　　員

選　手
参　　加

都道府県
小　計 合　計

監督 コーチ マネージャー

男子 １名 １名 １名 18名 48チーム 1,008名
2,100名

女子 １名 １名 １名 18名 52チーム 1,092名

＊各都道府県１チーム及び開催県追加１チーム。
＊日韓スポーツ交流による韓国女子１チーム及び女子補填３チーム。
＊男女共、不参加都道府県があった場合は、日本バレーボール協会競技委員会が補填する。

６．競技規則及び方法

⑴競技規則
①�2024年度公益財団法人日本バレーボール協会９人制競技規則による。ただし、一部特別ルールを実

施する。（１試合のベンチ入り選手18名以内、試合への出場15名以内、選手交代１セット６回、６
人を限度）

②試合球はミカサ製「V300W」とする。
⑵競技方法

①�予選グループ戦（敗者復活トーナメント形式）の後、決勝トーナメント戦（完全トーナメント形式）
を行う。

②予選グループ戦において、１勝したチームは決勝トーナメント戦に出場できる。
③全試合とも３セットマッチとし、３位決定戦は行わない。
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＊予選グループ戦
男子48チーム女子52チームを原則とし、その場合１グループ４チームの12⒀グループに分けて予選
（各３試合、男子36試合、女子39試合、計75試合）を行い、各グループ３チーム（男子36チーム、
女子39チーム）が決勝トーナメント戦に出場する。

７．参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準

総則7- ⑵に定めるもののほか、次による。
⑴日本バレーボール協会登録規程により、有効に登録された者で構成されたチームであり、令和６
（2024）年４月１日をもって、男子は満40歳以上、女子は満35歳以上の選手で構成されたチーム。
⑵令和６（2024）年開催の第78回国民スポーツ大会バレーボール競技会（都道府県予選会及びブロック

大会を除く）に選手として参加する者は、日本スポーツマスターズ２０２４バレーボール競技会に選
手として参加することはできない。

⑶各都道府県バレーボール協会長から推薦された男・女各代表チーム（選抜または各都道府県予選によ
って選ばれたチーム）１チーム及び開催地代表チーム男・女各１チーム。

⑷監督・コーチ・マネージャーのうち１名以上は、日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ１・２・
３・４の有資格者とする。（必須）
（注）参加申込の際は、資格を証明する登録証又は認定証の写しを添付すること。

８．チーム構成

チームの構成は、監督・コーチ・マネージャー各１名、選手18名の合計21名以内とする。

９．表　　彰

⑴第１位から第３位までのチーム構成員（監督・コーチ・マネージャーを含む）に、記念品を授与する。
⑵第１位から第３位までのチームに、賞状を授与する。

10．参 加 料

１人8,000円（監督・コーチ・マネージャー専任者を含む）
＊納入後の参加料は返金しない。
＊地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。
＊参加チームは、指定期日までに下記指定口座に入金すること。
〈銀行口座〉
銀行名　　：みずほ銀行
支店名　　：渋谷中央支店
口座種別　：普通
口座番号　：4602974
口座名　　：公益財団法人日本バレーボール協会
振込期限　：令和６年７月12日㈮16：00まで
振込人名義：「マスターズ　都道府県名　男子（女子）代表者名」
※個人名での振り込みではなく、必ず上記要領でお振込みください。



SPORTS MASTERS JAPAN

22

11．参加申込方法

⑴参加チームは、JVA-MRS（JVA登録管理システム）チーム責任者ページにて必要事項を入力の上、
大会参加申込を行うこと。
「参加登録データベース（DB）」「参加申込者競技歴調査票」は、JVA-MRS チーム責任者ページより
様式データをダウンロードし、必要事項を入力の上、JVA-MRS 大会申込管理ページにデータを送信
（大会申込添付ファイル設定）し、申込むこと。
（※ JVA-MRS の利用方法については、JVA-MRS ログインページのマニュアル「大会申込ガイド」
参照）

⑵参加チームは、上記申込手続きを令和６（2024）年７月12日㈮16：00までに完了すること。
⑶長崎県バレーボール協会は、参加チームの申込内容を確認し、令和６（2024）年７月14日㈰までに承

認すること。また、承認した参加チームの申込内容は、参加チームが所属する都道府県体育・スポー
ツ協会へ令和６（2024）年７月22日㈪までに提出すること。

⑷参加申込後の選手の交代は認めない。但し、監督・コーチ・マネージャーについては、所定の様式
「チームスタッフ変更届」により代表者会議にて受け付ける。

12．参加上の注意

総則7- ⑵ - ④に定めるもののほか、次による。
⑴ユニフォーム

①必ず所属都道府県名を明示すること。
②番号は１～18番とし、やむを得ない場合１～99番とする。参加申込書に記載した番号と同じ番号の

ユニフォームを着用のこと。
③ユニフォームへの広告表示については日本バレーボール協会「ユニフォーム広告に関する規程」に

基づき承認された場合のみこれを認める。
⑵参加資格違反等、その他不都合な行為があった場合は、そのチームの出場を停止することがある。
⑶選手は、開始式には必ず参加すること。この際の服装は、原則としてチームのユニフォームとする。
⑷１回戦から準々決勝までの補助役員（ラインジャッジ・点示）は、参加チームの協力により行うこと

とする。

13．宿泊・交通申込について

日本バレーボール協会は、日本スポーツ協会から配布される宿泊・交通・弁当案内を参加申込者に配布
する。参加申込者は宿泊・交通・弁当申込案内に従い申し込む。なお、本大会の趣旨に沿い、参加チー
ムは、原則として旅行会社に宿泊を申し込み、その割り振りに従うこと。

14．そ の 他

⑴組合せ抽選会
日　時／令和６（2024）年８月４日㈰　13：00～
会　場／島原市役所２階2B会議室

⑵委員長会議
日　時／令和６（2024）年９月27日㈮　11：00～12：00
会　場／男子：島原復興アリーナ　会議室
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〒855-0879 島原市平成町2-1　TEL：0957-64-2344
女子：佐世保市体育文化館　会議室
〒857-0805 佐世保市光月町6-17 TEL：0956-22-1522

⑶審判研修会
日　時／令和６（2024）年９月27日㈮　13：00～15：00
会　場／男子：島原復興アリーナ　会議室、サブアリーナ

女子：佐世保市体育文化館　会議室、サブアリーナ
⑷競技研修会

日　時／令和６（2024）年９月27日㈮　13：00～14：00
会　場／男子：島原復興アリーナ　会議室

女子：佐世保市体育文化館　会議室
⑸代表者会議（チーム代表者は必ず出席すること）

日　時／令和６（2024）年９月27日㈮　15：00～
会　場／男子：島原復興アリーナ　会議室

女子：中部地区コミュニティセンター　研修室
⑹決勝トーナメント抽選会

日　時／令和６（2024）年９月28日㈯　18：30～
会　場／男子：島原復興アリーナ　会議室

女子：中部地区コミュニティセンター　研修室

15．問い合わせ先

一般財団法人長崎県バレーボール協会　競技委員長　西村　隆治
〒854-0044 長崎県諫早市西郷町299-4
TEL：0957-24-6222　携帯：090-3016-2236
メールによる問い合わせ
一般財団法人長崎県バレーボール協会　ホームページお問い合わせフォーム
https：//nva.jp.net/inquiry
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式　次　第

於：（男）島原復興アリーナ・（女）佐世保市体育文化館

開会式次第　９月27日㈮ 閉会式次第　10月１日㈫

種目別開始式は代表者会議終了後に簡略化した形
式で行います。代表者会議参加者は、その場にお
残りください。

１　開式通告
２　開会宣言
３　会長あいさつ
４　選手宣誓
５　選手・役員解散

閉会式は男女の決勝戦が終了後、直ちに行います。
優勝・準優勝チームは、参加してください。

１　選手整列
２　開式通告
３　成績発表
４　表彰
５　会長あいさつ
６　国旗儀礼
７　閉会宣言
８　閉式通告
９　選手・役員解散
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競 技 日 程

月　日 開始時刻 内　　容 会　　場（男子） 会　　場（女子）

９月27日㈮ 11：00
13：00
13：00
15：00

委員長会議
競技研修会
審判研修会
代表者会議

島原復興アリーナ　会議室
島原復興アリーナ　会議室
島原復興アリーナ　会議室、サブアリーナ
島原復興アリーナ　会議室

佐世保市体育文化館　会議室
佐世保市体育文化館　会議室
佐世保市体育文化館　会議室　サブアリーナ
中部地区コミュニティセンター　研修室

競技場名 コート名
島原復興アリーナ（メイン：３　サブ：１） Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ （第１日目：男子４　第２日目：男子４　第

３日目：男子２　第４日目：男子１）
雲仙市小浜体育館 Ｅ・Ｆ （第１日目：男子２）
島原市霊丘公園体育館 Ｇ （第１日目：男子１）
佐世保市体育文化館（メイン：３　サブ：１） Ｈ・Ｉ・Ｊ・Ｋ （第１日目：女子４　第２日目：女子３　第

３日目：女子１　第４日目：女子１）

月　　日 開始時刻 男　　子 女　　子
９月28日㈯ ８：00 開　館 開　館

８：30 コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）
【予選グループ戦】 【予選グループ戦】

９：30 島原復興アリーナ　メインアリーナ�Ａコート（６試合）
� Ｂコート（６試合）
� Ｃコート（６試合）

佐世保市体育文化館　メインアリーナ�Ｈコート（６試合）
� Ｉコート（６試合）
� Ｊコート（６試合）

島原復興アリーナ　サブアリーナ�Ｄコート（６試合） 佐世保市体育文化館　サブアリーナ�Ｋコート（３試合）
雲仙市小浜体育館� Ｅコート（６試合）
� Ｆコート（６試合）
島原市霊丘公園体育館� Ｇコート（３試合）

18：30 【決勝トーナメント戦抽選会】18：30～
� 島原復興アリーナ

【決勝トーナメント戦抽選会】18：30～
� 中部地区コミュニティセンター

９月29日㈰ ８：00 開　館 開　館
８：30 コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）
９：30 【決勝トーナメント１・２回戦】 【決勝トーナメント１回戦】

島原復興アリーナ　メインアリーナ�Ａコート（５試合）
� Ｂコート（６試合）
� Ｃコート（６試合）
島原復興アリーナ　サブアリーナ�Ｄコート（６試合）

佐世保市体育文化館　メインアリーナ�Ｈコート（４試合）
� Ｉコート（４試合）
� Ｊコート（５試合）

９月30日㈪ ８：00 開　館 開　館
８：30 コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）
９：30 【決勝トーナメント３回戦・準々決勝戦】 【決勝トーナメント準々決勝戦】

島原復興アリーナ　メインアリーナ�Ａコート（６試合）
� Ｃコート（６試合）

佐世保市体育文化館　メインアリーナ�Ｉコート（４試合）

10月１日㈫ ８：00 開　館 開　館
８：30 コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）コート開放（９：00から第１試合のチーム優先）
９：30 【決勝トーナメント準決勝・決勝戦】 【決勝トーナメント準決勝・決勝戦】

島原復興アリーナ　メインアリーナ�Ｂコート（３試合） 佐世保市体育文化館　メインアリーナ�Ｉコート（３試合）
決勝戦終了後 閉会式 閉会式

試合開始設定時刻

第１試合　９：30
※第２試合目以降は、コート整備が終了して10分後にプロトコールを開始します。
※連続試合の場合は、コート整備が終了して30分後に試合開始します。
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競技運営上の確認事項

１．競技日程について

⑴　競技日程は、プログラム記載のとおりとする。

⑵　競技別開始式は、行わない。

２．競技開始時刻について

⑴　試合順及び試合開始設定時刻は、プログラム記載のとおりとする。

⑵　試合開始時刻は、第１試合のみ設定し、第２試合以降は前の試合終了後、コート整備後

　　10分後にプロトコールを開始する。その間、ネットを使用しての練習は認めない。

　　なお、試合が連続する場合は、コート整備後30分後に試合開始とする。

⑶　予選グループ戦において、試合の進行状況により、同一会場内でのコート変更を当該チームに依頼

することがある。

⑷　2024年度（公財）日本バレーボール協会９人制競技規則第18条２⑴により、試合開始設定時刻より

15分経過しても、公式記録用紙に記載された選手のうちの９人が競技場にいない場合は没収試合と

なる。

３．試合の方法について

⑴　第１日目は予選グループ戦、第２日目・第３日目・第４日目は決勝トーナメント戦を行う。

⑵　３位決定戦は行わない。

４．チーム構成について

⑴　チームは監督・コーチ・マネージャー各１名、選手18名以内とする。ただし、試合への出場は、選

手15名以内とし、選手交代６回、６人を限度とする。

　　また、ベンチへの着席については、監督、コーチ、マネージャー、選手15名以内とするが、構成メ

ンバー以外、３名の選手については、構成メンバーと異なる服装での着席を認める。

⑵　監督・コーチ・マネージャーのうち１名以上は、公益財団法人日本スポーツ協会公認バレーボール

コーチ１・コーチ２・コーチ３・コーチ４いずれかの有資格者とする。

⑶　チームは試合毎にコンポジションシートを提出する。第１試合は試合開始の30分前、第２試合以降

は前の試合の第１セット終了までに、各会場のエントリー席に提出すること。

⑷　チームは試合毎にサービスオーダー票をキャプテントスの際に副審または記録員に提出すること。

⑸　コンポジションシート・サービスオーダー票は代表者会議の際に各チームにそれぞれ２枚配布する

ので、第２日目以降、不足となった場合は各会場の本部席で受け取ること。

５．選手変更の手続きについて

⑴　選手の変更は、競技者番号（背番号）を含め一切認めない。

⑵　チームスタッフの変更については、変更の有無を問わず、別紙のチームスタッフ変更届を27日㈮の

代表者会議終了するまでに提出すること。なお、チームスタッフについては年齢制限を設けない。
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６．体育館の開館時間について

⑴　体育館の開館時刻は、大会を通して８時00分とする。

⑵　開館後、８時30分から試合開始30分前まではコートの使用を認めるので、各チーム譲り合って使用

すること。なお、試合開始30分前からは第１試合のチームのみがコートを使用できる。

７．練習コートについて

⑴　大会期間中は、特に練習会場は準備しない。

８．コートアシスタントについて

⑴　コートアシスタント（ラインジャッジ・点示）は、大会３日目まで、参加各チームの協力により行

う。その割り当てについては、次の通りとする。

　　〈予選グループ戦〉

　　　第１試合は同コート第３試合の両チーム、第２試合以降は、前の試合の勝者チームが行う。

　　〈決勝トーナメント戦〉

　　　第１試合は第３試合の両チーム、第２試合以降は、前の試合の敗者チームが行う。

９．決勝トーナメント戦の抽選会について

⑴　９月28日㈯予選グループ戦全試合終了後、男子は島原復興アリーナにて、女子は中部地区コミュニ

ティセンターにて行う（18時30分予定）。

10．表彰について

⑴　３位表彰は、準決勝戦終了後直ちにそのコートのエンドラインに整列した状態で行う。

⑵　１位及び２位表彰は、閉会式の中で行う。

11．会場に関する留意事項

⑴　シューズの内外の区別を守ること。

⑵　貴重品の管理は、各チームで責任をもって行うこと。

⑶　ゴミは各チームで責任をもって持ち帰ること。

⑷　認められた場所以外での喫煙は禁止する。

⑸　その他、各会場の使用規定を守り、必ず会場責任者の指示に従うこと。

⑹　危機管理対策として、各会場の避難経路、救急連絡体制はチームで各会場にて確認すること。



SPORTS MASTERS JAPAN

28

審判上の注意事項

大会審判委員長

１．本大会は、公益財団法人日本バレーボール協会2024年度「９人制競技規則」により実施する。

２．プロトコールが開始されたら、競技場に入ることができるのは、競技委員に提出した構成メンバー表（コ

ンポジションシート）に記載されたチーム役員と選手のみである。

３．トスに勝ったチームキャプテンは、「サービスを打つか、サービスをレシーブするか」、または「どちら

のコートに⼊るか」を選択する。

４．監督は試合中、チームベンチの最も記録席に近い場所に座るか、選⼿交代ゾーンに引いたラインの延⻑

線からウォームアップエリアまでの⾃チームベンチ前のフリーゾーン内で⽴ちながらでも歩きながらで

も指⽰を出すことができる。ただし、試合を妨害したり、線審の判定の妨げになるような場所に⽴ち⽌

まることや、判定に影響を及ぼすような⾏為は禁⽌される。

５．試合の中断（タイムアウト・選⼿交代）の要求は、ラリー完了後、次のサービス許可のホイッスルまで

に要求する。ラリーが完了せずプレーがノーカウントとなった直後は、両チームとも中断の要求はでき

ない。また、遅延警告の罰則が適⽤された場合は、そのチームは同じ中断中に中断の要求をすることは

できない。

６．ボールの侵⼊などにより、ラリーがノーカウントとなった場合は、ノーカウントになったときのサービ

ス（第２サービスで始まったラリーなら第２サービス）で試合を再開する。

７．タイムアウトの要求は、監督がハンドシグナルを⽰して要求すること。監督がいないときは、ゲームキ

ャプテンがハンドシグナルを⽰して要求すること。

８．タイムアウト終了のホイッスルの後、すぐにコートに戻らない場合や、サービス許可のホイッスルを遅

らせる⾏為など、試合の進⾏を遅らせる⾏為は、遅延の制裁の対象となる。ただし、タイムアウト終了

のホイッスルを待たずにコートに戻ってもよいが、タイムアウトはあくまでも30秒間である。

９．選⼿交代の要求とは、コートに⼊る準備のできた交代選⼿が、選⼿交代ゾーンに⼊ることをいう。この

場合、監督またはゲームキャプテンはハンドシグナルを⽰す必要はない。交代する選⼿は選⼿交代ゾー

ン内のサイドライン上で⽚⽅の⼿を上げ、交代の要求が認められたときは、副審の合図で交代する。た

だし、コート内の選⼿の負傷や病気による選⼿交代の場合は、監督（監督がいないときはゲームキャプ

テン）がハンドシグナルを⽰して要求する。
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10．複数の選⼿を交代させたいときは、その複数のすべての交代選⼿が確認できるよう時間を開けずに選⼿

交代ゾーンに⼊ること。選⼿交代ゾーンに⼊るタイミングが明らかに遅れて、交代選⼿として確認でき

なかった選⼿が遅れて⼊ってきた場合は、その遅れた選⼿交代の要求は拒否される。

11．セット間は、他の試合の妨げとならない限り、⾃チーム側のエンドライン後⽅のフリーゾーンおよびサ

イドライン横のフリーゾーンで、ボールを使⽤してウォームアップをすることができる。

12．試合中コートが濡れた場合は、コート内の選⼿がタオル等を⽤いて、ラリー終了後速やかに拭くこと。

モップの使⽤は、タイムアウト中、セット間、および審判が指⽰したときとする。
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島原復興アリーナ全体平面図
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島原復興アリーナ１階平面図
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島原復興アリーナ２階平面図
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島原市霊丘公園体育館全体平面図
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島原市霊丘公園体育館１階平面図
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島原市霊丘公園体育館２階平面図
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雲仙市小浜体育館全体平面図
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雲仙市小浜体育館１階平面図
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雲仙市小浜体育館２階平面図
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佐世保市体育文化館全体平面図
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佐世保市体育文化館１階平面図
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佐世保市体育文化館２階平面図
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佐世保市体育文化館３階平面図
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予選グループ　男子組合せ

第１組 第８組

第２組 第９組

第３組 第１０組

第４組 第１１組

第５組 第１２組

第６組 第１３組

第７組

（長崎）
G1

５０ フ ィ フ テ ィ ー ズ （岐阜）
G3

５１ 高 陽 ク ラ ブ マ ス タ ー ズ （広島）
G2

５２ 埼 玉 Ｂ Ｕ Ｌ Ｌ Ｓ （埼玉）

（岡山）

E5A6

E6B5

（鹿児島）

４３ 仲 南 体 協 ク ラ ブ

F1

４０ 小 倉 紫 川 ク ラ ブ

（埼玉）

（福井）

３８ 常 丞 会 （島根）

３７

（沖縄）

（京都）４５

４８

（長崎）

（東京）

F3

三 菱 ケ ミ カ ル 岡 山

１４

（三重）

（大分）別 府 ク ラ ブ Ｓ

徳 島 Ｓ Ｖ Ｃ （徳島）

Ｈ Ｉ Ｓ Ａ Ｅ Ｄ Ａ

C5
（千葉）

薩 摩 川 内

（静岡）

４４ ａ ｏ ｚ ｏ ｒ ａ

１８

Ｇ Ｇ Ｓ Ａ Ｇ Ａ （佐賀）

９

（大阪）２４

１９

２０

C6

関 西 電 力 高 浜
B1

B2

C3

C4

２１ （愛媛）

B4

（熊本）

１７ Ｓ Ｕ Ｎ
C1

く ま モ ン ず

２３

２２

C2

B3

（山口）

D1

板 橋 マ ス タ ー ズ

愛 知 ク ラ ブ

６

８ Ｆ Ｅ Ｓ Ｔ

２５ 男 塾

１０ Ｙ Ｏ Ｋ Ｏ Ｔ Ｅ Ｊ Ａ Ｎ Ｇ Ｏ

A3

D2

ユ ナ イ テ ッ ド 和 歌 山

高 知 ク ラ ブ

A4

５ 常 澄 ク ラ ブ

１６

１３

Ｐ Ａ Ｒ Ａ Ｄ Ｉ Ｓ Ｅ

２８

２６

２７

１５

７ Ｓ ． Ｔ ． Ｓ （静岡）

（茨城）

４９ 佐 世 保 ウ エ ス ト ク ラ ブ

（愛知）

３０

D5
（東京）

（和歌山）

E1

（鹿児島）

広 島 倶 楽 部

（北海道）金 八 ク ラ ブ

三 重 選 抜 Ｓ ｐ ｅ ｃ ｉ ａ ｌ

Ｓ Ａ Ｉ Ｋ Ｏ Ｕ Ｋ Ａ Ｉ３４

や ま な し

１１ 福 岡 Ｒ Ｅ Ｘ

１２

３６

（高知）

３３

（秋田）

姫 路 三 燦 会

A5

F5

F2

F6

F4

（滋賀）

Ｊ ． Ｔ ９ ｅ ｒ ｓ

（宮城）古 川 ク ラ ブ

り ゅ う せ き マ ス タ ー ズ３５
E2

４２

（香川）

（奈良）

（福岡）

３９ 倉 上 組

（山梨）

３２

（新潟）

（京都）

（長野）

４６

B6

Ｏ Ｋ Ａ Ｙ Ａ ．

京 都 マ ス タ ー ズ

巖 き た か み （岩手）

雲 仙 ク ラ ブ

加 古 川 達 磨 会 （兵庫）

E4

Ｊ Ｊ 千 葉

（神奈川）

（広島）

（兵庫）

海 響 倶 楽 部

３１

４７

E3

４１ や ま と

（福岡）

日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ２２００２２４４長長崎崎大大会会ババレレーーボボーールル競競技技
予予選選ググルルーーププ戦戦　　男男子子組組みみ合合わわせせ

1 山 形 県 マ ス タ ー ズ ク ラ ブ （山形） ２９

（長崎）

２ て ん と う 虫 （大阪）
D3

３ 岡 山 ク ラ ブ （岡山）

Ｅ Ｎ Ｃ

D6

A1

A2 D4
４ 東 彼 ク ラ ブ お い さ ん ’ ｓ （宮崎）

期期 日日
令和６年９月２８日(土)
会会 場場
Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ 島原復興アリーナ
Ｅ・Ｆ 雲仙市小浜体育館
Ｇ 島原市霊丘公園体育館

※ 体育館の開館時間は、全会場８：００
※ 試合開始設定

第１試合 ９：３０ 第２試合目以降は、コート整備
後１０分後にプロトコールを開始する。連続試合の
場合は、前の試合終了３０分後に試合開始とする。

期　　日：令和６年９月28日㈯
会　　場：島原復興アリーナ（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄコート）雲仙市小浜体育館（Ｅ・Ｆコート）
　　　　　島原市霊丘公園体育館（Ｇコート）



SPORTS MASTERS JAPAN

44

予選グループ　女子組合せ

第１組 第５組

第２組 第６組

第３組 第７組

第４組

I1

（静岡）（広島）

I5

ビ リ ー ブ （北海道）12

J4
Ｔ Ｅ Ｎ Ｊ Ｉ Ｎ Ｍ Ａ Ｓ Ｔ Ｒ Ｅ Ｓ （長崎）

8 Ａ ｍ ｂ ｉ ｔ ｉ ｏ ｕ ｓ 24 静 岡 西 部 ク ラ ブ

25 Ｄ ｒ ｅ ａ ｍ （佐賀）

（福島）

J6

（韓国）

（静岡）

9 韓 国

10 栄 ク ラ ブ

H3 J3

H6

Ｑ ク ラ ブ （山口）

ま ほ ろ ば ☆ 群 馬 （群馬）

7 Ｍ Ａ Ｘ （滋賀） 23

6 Ｍ Ｉ Ｘ （埼玉） 22

5

H4

H5

4

2 柊 會 （埼玉）

大 喜 産 業 （沖縄） 21

（岡山） 20
J2

津 山 ク ラ ブ

日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ２２００２２４４長長崎崎大大会会ババレレーーボボーールル競競技技
予予選選ググルルーーププ戦戦    女女子子組組みみ合合わわせせ

1 居 酒 屋 満 福 （沖縄） 17
H1 J1

18
J5

青 年 藤 沢 （神奈川）

（兵庫）の じ ぎ く

H2
Ｋ Ａ Ｙ Ｕ Ｒ Ａ

Ｃ Ａ Ｓ Ａ （茨城）3 ボ ラ ン チ （京都） 19

（岐阜）

I6
15 岡 山 ク ラ ブ （岡山）

K2
28

I4
16 岡 崎 球 友 会 （愛知）

13 Ｓ Ｅ Ｓ Ｓ Ｉ Ｏ Ｎ （福岡）
I3

14 フ ァ イ ン ズ （東京）

I2
11 Ｌ Ｏ Ｋ Ａ Ｈ Ｉ （東京）

K3

K1
26 Ｈ Ｕ Ｓ Ｈ （千葉）

27 日 新 電 機 （京都）

Ｖ － Ｍ Ａ Ｘ

期期 日日
令和６年９月２８日(土)
会会 場場
Ｈ・Ｉ・Ｊ・K 佐世保市体育文化館

※ 体育館の開館時間は、全会場８：００
※ 試合開始設定
第１試合 ９：３０ 第２試合目以降は、コート整備が
終了して１０分後にプロトコールを開始する。連続試合の
場合は、前の試合終了３０分後に試合開始とする。

期　　日：令和６年９月28日㈯
会　　場：佐世保市体育文化館（Ｈ・Ｉ・Ｊ・K コート）
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決勝トーナメント組合せ表　男子
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日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会バレーボール競技

【決勝トーナメント戦　組み合わせ表】　（男子）

会　　場：島原復興アリーナ（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄコート）

9月29日 (日) 9月30日 (月) 10月1日 (火) 9月30日 (月) 9月29日 (日)

( 

( 

( 

( 

6

7

8

9

10

11

12

)

)

)

)

)

11

( 
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( 

( 

6
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28

29

30

31

32

33

(

(

(

21

22

23

24

25

26

(

24

(

(

(

(

(

31

)(

)

Ａ５

Ａ２

Ａ４

Ａ３

Ａ２

Ｂ１

Ｃ４

Ｃ６

Ｃ３

Ｄ６

Ｄ４

Ｄ３

Ｄ５

Ｃ３

Ｃ１

Ｃ４

Ａ３

Ａ５

Ｂ３

Ｃ５

Ｂ３

Ｂ４

Ｂ６

Ｂ２

会　　場：島原復興アリーナ（Ａ・Ｂ・Ｃ・D コート）
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決勝トーナメント組合せ表　女子

( )

Ｉ３

Ｈ３

Ｊ３

Ｊ４

( )

( )

( )

)

Ｉ２

( )

( 

9

日本スポーツマスターズ２０２4長崎大会バレーボール競技

【決勝トーナメント戦　組み合わせ表】　（女子）

佐世保市体育文化館（Ｈ・Ｉ・Ｊコート）

9月29日 (日) 9月30日 (月) 10月1日 (火) 9月30日 (月) 9月29日 (日)

1 121 12

2 13

( 

13
Ｈ４ Ｊ５

)

2

( )

( 

3 14

)

3

)

( )

( )

14

( 

Ｉ４

Ｈ１ Ｊ２

Ｈ２

15

Ｉ１

4 15
) ( )

4

5 16

( 

165

( )

6 6

Ｉ４

Ｉ１ Ｉ２

Ｉ３

7 1717

8 1818

7

8

( )Ｉ３

Ｉ２

)

Ｉ１ Ｊ１

19

( )

19

10 2010

( 

20

9

)(

( )

11
( )

11 21 21

会　　場：佐世保市体育文化館（Ｈ・Ｉ・Ｊコート）
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参加チーム紹介　男子
※�監督、コーチ、マネージャーの（　　）は、日本スポーツ協会公認指導者資格名です。

　主将は背番号に○印

北海道 金八クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 小　畑　貴　史 50 175
３ 森　脇　仁　史 58 172
４ 永　井　裕　也 41 182
７ 横　井　成　基 44 183
８ 松　村　　　幹 44 176
10 長　谷　大　輝 46 178 コーチ１
11 松　田　茂　岩 51 178
12 押　切　智　哉 51 175
13 竹　浪　健　太 40 183
19 早　勢　宣　輝 51 182
20 田　邊　研　一 55 178
25 高　橋　由　寛 47 182 コーチ１
� 茶　谷　英　史 51 182

監　督　　　　金　城　一　海（コーチ１）
コーチ　　　　高　橋　由　寛（コーチ１）
マネージャー　長　谷　大　輝（コーチ１）

札幌すすきのに店を構える焼肉金八。肉厚でジューシーなハラミと丁寧に下処理され
た薄いホルモンのヒモがとても美味しいお店です。そのお店の店長が監督のチームで
す。

特
　
徴

岩手県 巖きたかみ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 千　田　哲　也 49 178
２ 阿　部　　　逸 42 190
３ 佐　藤　伸　弥 55 170
４ 下　田　輝　美 49 180
５ 佐々木　清　人 53 175
７ 小　山　恵　介 42 180
⑧ 安　部　　　努 52 170
10 高　橋　　　誠 49 178
11 伊　藤　繁　美 48 177
13 川　原　徳　郎 42 178
14 佐々木　臣之輔 48 180
15 佐々木　　　宏 51 180
16 石　川　　　学 43 178
18 今　　　勝　也 53 185

監　督　　　　飯　盛　啓　一（コーチ１）
コーチ　　　　及　川　　　穣（コーチ１）
マネージャー　飯　盛　圭　子

マスターズで上位進出を目指しています
特
　
徴

宮城県 古川クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 遠　藤　富士隆 60 185
３ 小野寺　世　洋 60 185 コーチ１
５ 菅　井　和　浩 64 188
６ 氏　家　克　則 49 185
７ 藤　木　宏　隆 63 172
９ 佐々木　　　憲 46 185
⑩ 二　瓶　清　之 56 180
11 鈴　木　英　夫 67 175
12 大　谷　克　浩 49 175
14 今　野　　　淳 55 180
15 荒　川　祐　樹 51 178
16 武　田　健　一 47 180
18 鈴　木　達　也 44 183

監　督　　　　菅　井　和　浩
コーチ　　　　藤　木　宏　隆
マネージャー　小野寺　世　洋（コーチ１）

マスターズ大会はコロナ禍の大会中断をはさみ７回連続出場です。
一戦必勝で頑張ります。

特
　
徴

秋田県 YOKOTE JANGO

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 吉　田　昌　平 51 186
２ 鈴　木　文　樹 51 182
３ 小　松　　　純 53 176
⑤ 山　本　　　剛 52 170
６ 杉　山　彰　悦 54 176
７ 遠　田　泰　秀 52 168
８ 久　米　剛　将 44 173
11 永　須　裕　貴 47 180
12 佐　藤　真　哉 47 183 コーチ３
13 遠　藤　崇　之 44 186
14 田　中　　　修 48 165
16 荻　野　　　渉 53 177
17 櫻　谷　　　真 47 180
18 高　橋　大　輔 44 176
19 齊　藤　克　文 46 181
20 佐　藤　雅　彦 52 178

監　督　　　　佐　藤　雅　彦
コーチ　　　　佐　藤　真　哉（コーチ３）
マネージャー　

地元のバレーボール好きによるチームです。いつも練習に参加してくれる若手や子供
たちのためにも頑張るぞ！

特
　
徴
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山形県

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 小　玉　哲　也 46 184
２ 田　林　正　彦 47 180
４ 奥　山　武　史 45 180
⑤ 若　木　　　亮 45 189
６ 佐　藤　　　浩 46 175
７ 佐々木　　　卓 45 178
８ 加　藤　誠　治 46 181
９ 阿　部　健　士 40 182
11 新　関　篤　志 46 180
12 澁　谷　隆　弘 45 178
15 白　田　智　之 45 168
16 近　藤　隼　美 46 168
17 渡　邊　　　剛 45 178
20 川　井　　　仁 51 185
21 佐　藤　政　則 43 181

監　督　　　　佐　藤　裕　恒（コーチ４）
コーチ　　　　川　井　　　仁
マネージャー　鬼　嶋　恵　子

昭和52年～53年生まれのメンバーで基本構成されたチームです。上位進出を目指して
頑張ります。

特
　
徴

山形県マスターズクラブ 茨城県 常澄クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 福　原　圭　介 46 190
２ 平　松　祐　樹 44 190
３ 小　沼　邦　行 46 180
４ 小　林　利　博 40 186
６ 深　田　健　一 46 174
７ 大　森　一　浩 57 180 コーチ１
８ 染　谷　智　弘 48 186
９ 松　崎　貴　之 44 173
10 菊　池　健　一 47 180
13 落　合　　　昇 44 182 コーチ１
⑭ 前　田　英　司 46 180
15 大久保　　　剛 51 180
16 野　口　光　教 47 184
17 大　内　知　也 46 170
18 稲　葉　孝　之 46 190

監　督　　　　大　森　一　浩（コーチ１）
コーチ　　　　染　谷　智　弘
マネージャー　落　合　　　昇（コーチ１）

２年連続の２位。
次こそは３度目の正直で明るく楽しく優勝目指します！

特
　
徴

埼玉県 埼玉 BULLS

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 竹　崎　敬　介 43 186
２ 木　村　信　一 46 191
３ 登　丸　公　太 42 180
５ 石　崎　健　一 51 184
６ 岡　田　昌　弘 45 178
７ 深　谷　一　義 46 180
８ 関　根　正　味 61 184
９ 関　口　　　衛 40 178
11 平　岡　　　隆 63 187
12 市　川　誠　司 42 180
13 貝　塚　　　勝 62 183
14 長谷部　孝　夫 63 175
15 竹　崎　陽　介 47 173
16 成　原　俊　夫 62 174 コーチ１
17 榎　本　　　守 58 170

監　督　　　　平　岡　　　隆
コーチ　　　　成　原　俊　夫（コーチ１）
マネージャー　

昨年ベスト８進出。今年はさらに上を目指して、練習してきました。
特
　
徴

埼玉県 倉上組

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 加　藤　俊　幸 43 180
２ 高　田　幸　治 44 177
③ 茂　木　靖　俊 46 173
５ 臼　田　修　治 47 180
６ 小　林　文　男 64 169 コーチ１
７ 乙　坂　賢　治 49 185
８ 三　宅　　　昇 50 182
９ 飯　嶋　英　明 55 177
10 大　澤　光　之 57 180
11 五十嵐　信　徳 48 182
12 大　澤　　　崇 51 187
23 茂　木　史　貴 45 175

監　督　　　　小　林　文　男（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

チーム一丸となって勝利を目指します。
特
　
徴
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千葉県 JJ 千葉

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 滝　口　雅　之 46 191
２ 飯　沼　昌　行 51 192
３ 下　山　　　亮 48 180
８ 田　中　　　智 48 185
⑨ 瀧　口　賢　二 46 170
12 小　野　智　兄 45 181
13 遠　藤　玄　明 47 184
14 大　石　義　智 43 180
17 川　嶋　大　和 40 182
18 林　　　淳　典 53 186
19 三　堀　孝　敬 46 187
20 小　倉　直　人 45 184
23 並　木　宏　明 41 177
25 吉　田　圭　吾 43 178

監　督　　　　林　　　淳　典
コーチ　　　　秋　山　賢　一（コーチ１）
マネージャー　

個性豊かで試合を楽しむチームです
特
　
徴

東京都 板橋マスターズ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 上　野　太　郎 41 193
② 佐　藤　直　彦 47 183
５ 畠　山　眞二郎 48 174 コーチ１
６ 保　谷　信　幸 49 185
７ 丸　野　守　智 52 177
12 中　道　浩　之 40 170
13 樋　熊　一　三 44 185
14 山　崎　　　亮 41 175
15 石　野　太　一 46 172
16 田　中　浩　一 45 184
17 浦　尾　正　志 45 185
19 森　田　佳　宏 53 180
20 坪　松　夏　史 46 187
21 氏　家　重　人 48 186
23 篠　崎　康　希 42 180
27 君　塚　　　孝 43 188

監　督　　　　森　田　佳　宏
コーチ　　　　畠　山　眞二郎（コーチ１）
マネージャー　新　居　圭　子

マスターズ、ヴィンテージ、スーパーヴィンテージと各世代に沢山メンバーが在籍し
ています。
前回よりも良い結果を残したいと思います。

特
　
徴

東京都 SAIKOUKAI

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 千　葉　俊　寿 43 183 コーチ１
２ 村　上　文　伸 40 185
３ 中津原　岳　司 40 183
４ 大　谷　亮　平 43 180
５ 鳥井本　英　樹 45 185
６ 菅　家　康　夫 41 175
７ 柴　田　大　輔 49 180
８ 澤　田　　　進 48 182
９ 梅　林　　　登 53 180
10 松　本　昌　和 53 175
11 曽　田　孝一郎 50 175
13 小田嶋　真　一 49 175
15 藤之原　哲　大 46 182
16 風　間　信　治 46 170

監　督
コーチ　　　　千　葉　俊　寿（コーチ１）
マネージャー　瀧　本　龍　也

東京都杉並区で活動しているチームです。創設から36年を経て初出場です。
楽しみたいと思います。

特
　
徴

神奈川県 aozora

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 増　田　　　昭 49 182
２ 佐　藤　佳　一 49 180 コーチ１
５ 菊　地　和　彦 47 178
� 小　松　大　介 43 184
27 金　谷　　　賢 40 165
28 藤　　　俊久仁 46 185
31 大　重　良　彦 47 185
38 竹　内　和　也 40 184
41 新　井　章　太 45 178

監　督
コーチ　　　　佐　藤　佳　一（コーチ１）
マネージャー　

18膝のうち、15の膝に水を溜めて臨みます。
15の夜…

特
　
徴
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山梨県 やまなし

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 小　松　豊　明 48 170
３ 土　屋　　　厚 53 17
６ 小　泉　智　也 49 183
７ 守　屋　　　大 42 173
８ 五　味　武　士 47 178
⑩ 橘　田　　　宏 52 183
11 川　合　良　勝 ４４ 175
12 名　取　克　也 42 180
14 深　澤　智　明 58 164
15 古　澤　　　敬 46 180
16 鶴　田　英　之 49 183
18 村　上　雄　二 41 175
19 磯　部　建　人 44 172

監　督　　　　保　坂　成　年
コーチ　　　　清　水　美千代（コーチ１）
マネージャー　永　関　明　美

ベスト４目標に頑張ります。
特
　
徴

新潟県 ENC

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 二　宮　伸　吾 54 180
２ 仁多見　和　憲 46 178
３ 青　木　　　裕 45 178
４ 福　田　大　介 51 176
５ 中　浜　貴　志 44 170
６ 野　口　　　智 42 175
７ 笠　原　隼　二 41 178
８ 兵　庫　将　和 42 182
９ 芳　賀　　　顕 45 183
10 永　原　智　礼 44 178
11 齋　藤　　　務 44 182
12 鷲　尾　正　吾 58 170
13 戸　松　孝　幸 50 185
14 草　野　　　健 58 170
15 水　野　　　功 61 178
17 佐　藤　和　則 54 185

監　督　　　　野　村　行　範（コーチ１）
コーチ　　　　小　竹　一　暢
マネージャー　岡　田　由　莉

どんなに年を重ねても、バレーボールという共有の話題で、みなで限界に挑戦し続け
るのがモットーです。今年は若手も加入し、目標高く挑みます。

特
　
徴

長野県 OKAYA.

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 藤　井　俊　樹 47 188
２ 小　野　雅　弘 41 188
３ 平　島　剣太郎 43 180
４ 上　島　久　俊 58 185 コーチ１
５ 中　山　純　一 47 185
６ 貝　梅　正　浩 43 178
７ 小　口　隼　平 40 178
⑧ 石　井　清　道 50 180
10 岩　波　孝比古 42 185
11 藤　森　亮　介 41 170
12 雨　宮　直　樹 41 166
13 武　田　孝　一 49 175
14 関　　　貴　秀 45 180
15 近　藤　勝　利 52 178
16 三　浦　　　学 44 175
17 滝　沢　　　剛 57 168
18 赤　羽　拓　也 45 182

監　督　　　　上　島　久　俊（コーチ１）
コーチ　　　　雨　宮　直　樹
マネージャー　青　木　由　紀

バレー馬鹿集団です！
特
　
徴

福井県 関西電力高浜

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 宇　野　友　浩 46 170
３ 脇　坂　陽　介 44 181
④ 北　出　　　淳 49 184
５ 森　越　直　一 50 190
６ 岩　橋　克　也 65 176
７ 市　川　浩　司 51 167
８ 藤　田　信　一 63 180
９ 小　嵐　英　輔 40 180
11 帰　山　保　雄 61 170
12 九　里　宗　久 42 168
13 金　子　　　剛 48 173
14 百　田　禎　智 46 180
16 柿　本　高　志 45 181
18 谷　　　晃　人 43 171

監　督　　　　渡　辺　剛　志（コーチ１）
コーチ　　　　西　　　隼　人
マネージャー　

20年以上もバレーボールを一緒にプレーしているメンバーも多く、お互いの意思疎通
がとれたチーム。

特
　
徴
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静岡県 SUN

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 法　月　邦　起 47 180
３ 加　藤　光　紀 52 176
５ 荻　野　　　隆 54 190
８ 柴　　　直　樹 49 175
９ 渡　辺　恭　成 54 185 コーチ２
11 石　上　　　誉 53 170 コーチ１
15 細　田　祥　吾 55 180
18 平　口　進　也 49 177
19 松　浦　敏　昭 52 185
21 青　島　正　佳 49 172
22 半　田　貴　之 49 172
24 山　本　隆　浩 47 183
27 中　川　　　尚 46 180

監　督　　　　石　上　　　誉（コーチ１）
コーチ　　　　渡　辺　恭　成（コーチ２）
マネージャー　細　田　早巴子

楽しくバレーボールをすることが大好きな45歳以上のおっ SUNチームです。練習は
年中無休で毎週にぎやかに頑張っています！

特
　
徴

愛知県 愛知クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 横　井　伸之介 42 180
２ 牧　野　　　奨 40 184
３ 五十里　　　朗 50 191
５ 小　林　智　昭 51 183
６ 山　田　道　和 43 185
７ 原　田　暁　生 56 166
８ 鞍　掛　貴　博 46 173
９ 市　田　智　之 40 184
10 石　川　具　生 54 183
11 新　卓　芳　樹 59 180
12 種子田　彰　哉 58 182
13 鈴　木　伸　治 42 179
14 中　澤　裕　司 40 180
15 笠　木　智　弘 48 175
16 千代坂　剛　司 63 182
18 高　柳　吉　樹 57 177

監　督　　　　千代坂　剛　司
コーチ
マネージャー　中　西　正　弘（コーチ２）

マスターズ全国大会に2001年から出場し今年で23年目になります。
新人も数名加わり、活気あるチームになってきました。
上位目指して頑張ります。

特
　
徴

静岡県 Ｓ．Ｔ．Ｓ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 稲　葉　一　紀 49 173
２ 市　川　芳　彦 50 184
③ 大　山　明　彦 51 176
５ 小　室　淳　二 48 181
６ 酒　井　邦　教 50 181
７ 丹　藤　恭　浩 46 171
８ 鳥　居　　　司 51 172
９ 藤　原　　　敏 51 184
11 宮　本　義　広 48 178
12 八　木　隆　二 58 174 コーチ１
13 渡　邉　秀　一 50 180
14 柳　原　義　亮 40 185
15 山　中　正　法 50 190
16 二　藤　　　光 40 178

監　督　　　　八　木　隆　二（コーチ１）
コーチ
マネージャー　本　田　幸　江

新しいメンバーも加わり、２年ぶりの参加です。バレーボールが大好きな40歳代から
50歳代もまだまだ頑張っているチームです。

特
　
徴

三重県 三重選抜 Special

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 中　川　　　一 49 193
２ 水　谷　慶　太 49 186
３ 新　井　周　作 48 178
４ 小垣内　照　幸 48 180
⑤ 脇　　　祐一郎 45 192
６ 川　村　誠一郎 43 177
７ 倉　田　陽一郎 47 177
８ 加　藤　高　通 45 172
９ 江　端　光　一 42 176
10 重　永　貴　博 53 173
11 加　藤　健　司 45 182
12 寺　本　真　也 43 170
13 入　口　哲　也 44 171
14 落　合　邦　夫 53 180 コーチ１
15 新　　　友　宏 50 182

監　督　　　　落　合　邦　夫（コーチ１）
コーチ　　　　嶋　田　順　子
マネージャー　松　本　郁　未

目標達成できるように頑張ります！！
特
　
徴
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岐阜県 フィフティーズ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 大　山　伸　也 48 192 コーチ１
２ 木　村　幸　一 45 178
３ 長　沼　直　人 45 180
４ 杉　山　新太郎 40 185
５ 高　橋　　　誠 41 178
６ 辻　　　崇　了 45 179
７ 加　藤　総　司 48 176 コーチ１
８ 白　水　秀　和 45 176
９ 田　中　直　行 45 175
10 横　山　裕　康 40 172
11 藤　森　　　崇 48 169
12 近　藤　雅　典 48 173
13 竹　中　大　輔 45 170

監　督　　　　加　藤　総　司（コーチ１）
コーチ　　　　大　山　伸　也（コーチ１）
マネージャー　奥　村　範　子

20代から40代まで、幅広い年齢層で活動しています。今年はクラブカップにも初出場
となりました。
マスターズ部隊もベスト８以上を目指してがんばります。

特
　
徴

滋賀県 男塾

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 松　田　隆　志 43 183
２ 宮　川　直　樹 44 178
３ 杉　森　章　吾 45 174 コーチ１
４ 澤　村　隆　生 42 180
５ 濱　田　正　則 46 173
６ 入　江　貴　光 47 174
７ 奥　野　大　祐 43 175
⑨ 江　村　雅　浩 46 183
10 礒　田　　　勝 44 181
12 辻　　　穂　高 42 179
15 川　村　恭　司 47 179
30 武　原　政　樹 43 184

監　督
コーチ　　　　杉　森　章　吾（コーチ１）
マネージャー　

結成約25年のチームワークでがんばります☆
特
　
徴

京都府 京都マスターズ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 本　庄　　　誠 51 175
⑤ 中　岡　寛　太 44 190
６ 田　上　雅　也 46 183
８ 下吹越　謙次郎 54 175
９ 雑　喉　裕　市 47 181
10 西　村　圭　市 42 170
13 川　合　勝　己 40 180
15 泉　野　　　諭 45 190
18 三　好　慎　一 41 185
19 安　江　直　人 40 188
22 酒　井　　　悟 49 173
23 澤　島　孝　典 46 170
27 形　部　清　博 51 189
31 則　次　剛　史 47 172
35 森　　　健　治 41 170 コーチ１
36 村　中　俊　郎 47 181
38 村　上　邦　臣 47 180
88 田　渕　貴　之 40 175

監　督　　　　白　川　博　一
コーチ　　　　阪　野　悦　生
マネージャー　森　　　健　治（コーチ１）

上位進出めざして頑張ります。
特
　
徴

京都府 J.T 9ers

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

５ 野々山　広　樹 47 172
７ 片　岡　吉　仁 46 178
９ 鷲　尾　浩　孝 44 179
10 長谷川　　　譲 43 175
11 石　黒　　　肇 47 180
12 伊　藤　健　史 42 178
16 田　中　潤　治 47 171
18 中　村　圭　吾 46 175 コーチ１
� 上　野　俊　介 43 168
23 鳥　居　幹　弘 46 183

監　督　　　　中　村　圭　吾（コーチ１）
コーチ
マネージャー　東　野　翔　子

最後まで諦めずにボールにくらいついて、悔いのないプレーを心がける
特
　
徴
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大阪府 PARADISE

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 石　原　裕　之 41 185
２ 田　村　　　実 50 180
４ 中　谷　　　聡 50 187
５ 則　定　恵　三 43 177
７ 高　橋　博　和 44 177
９ 石　田　康　晴 52 175
12 岡　本　真　彦 57 180
⑲ 内　山　清　高 45 183
21 脇　戸　新之助 48 185
22 大　西　　　洋 48 175
23 嶋　野　琢　郎 48 185
31 清　水　貴　幸 53 195
77 佐　藤　貴　紀 51 170

監　督　　　　石　田　康　晴
コーチ　　　　中　馬　覚　斉（コーチ３）
マネージャー　佐　藤　貴　紀

２連覇以降何年も経ち、再度全国制覇を狙い活動をしてるチームです。
特
　
徴

大阪府 てんとう虫

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 寺　岡　明　彦 45 186
２ 中　村　成　輔 48 180
４ 栗　栖　　　徹 52 180
５ 谷　上　智　也 50 190
⑥ 桝　田　友　敬 46 176
７ 今　西　謙　三 64 178
８ 中　川　健太郎 42 180
９ 川　島　大　輔 46 184
10 中　川　博　記 48 170
11 梶　谷　嘉　宏 51 168
13 井　山　浩　暢 56 168 コーチ１
15 石　蔵　英　樹 48 178
17 藤　井　悦　生 49 185
19 野　田　昌　宏 53 195

監　督　　　　井　山　浩　暢（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

「一生感動、一生青春」を合言葉に、バレーボールの虫達が集うチームです。
特
　
徴

兵庫県 姫路三燦会

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 玉　田　正　章 55 180
２ 青　木　壮　太 40 178
④ 坂　野　頼　絵 52 178
６ 毛　利　太津治 55 169
７ 枡　田　輝　人 57 177
８ 中　島　信　行 44 187
９ 岡　田　哲　也 54 175 コーチ１
10 小　山　一　磨 44 181
11 乾　　　正　章 51 180
15 有　田　幸　助 48 172
16 前　坂　比呂和 46 180
17 三　木　祐　昌 48 184 コーチ１
18 長　田　教　秀 47 172

監　督　　　　岡　田　哲　也（コーチ１）
コーチ　　　　三　木　祐　昌（コーチ１）
マネージャー　

明るく、楽しく、激しいプレーが特徴の元気者集団です。
特
　
徴

兵庫県 加古川達磨会

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 宮　下　真　司 51 178
５ 白　川　佑　樹 40 180
６ 井　上　佳　夫 54 175
⑦ 押　切　健太郎 45 180
10 岡　田　浩　司 48 174
11 前　川　暁　紀 40 176
13 岩　見　正　宏 52 175
14 蕨　野　　　光 40 173
16 原　　　慎一郎 48 180
17 藤　原　範　久 41 174
18 今　井　卓　也 47 177
19 中　尾　清　明 47 178
21 荒　木　喜　男 46 175
22 南　　　幸　孝 47 176

監　督　　　　田　渕　宏　臣
コーチ
マネージャー　久保田　　　章（コーチ１）

バレーが好きなメンバーが揃っています。
頑張って優勝を目指します。（県予選で負けてしまいましたが？）

特
　
徴
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奈良県 やまと

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 黒　田　　　強 44 165
２ 山　崎　和　也 49 187
５ 島　　　勝　哉 64 176 コーチ１
６ 一　箭　秀　親 47 178
７ 吉　村　浩　一 48 182
10 石　中　慎　人 46 175
13 勝　田　　　宏 54 183
15 中　田　　　剛 47 173
19 松　本　剛　典 41 175
20 丹　下　雅　行 58 180
25 中　田　修　治 51 175
27 川　井　健　弘 51 175
28 前　垣　忠　弘 50 190
32 向　井　　　一 51 180

監　督　　　　島　　　勝　哉（コーチ１）
コーチ　　　　丹　下　雅　行
マネージャー　川　井　健　弘

平均年齢は高いがバレー好きの集団
特
　
徴

和歌山県 ユナイテッド和歌山

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

10 寺　田　　　譲 55 182 コーチ１
12 日　置　崇　晴 43 177
⑭ 辻　本　和　也 45 175
20 田　中　貴　司 50 190
21 梅　本　知　明 54 180
24 藤　岡　達　史 51 172
26 政ケ谷　竹千代 52 172
27 根　田　治　彦 48 175
28 玉　置　裕　一 55 180

監　督　　　　寺　田　　　譲（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

予選突破 !!
特
　
徴

島根県 常丞会

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

② 三加茂　邦　忠 49 175
７ 多久和　　　潔 51 181 コーチ１
８ 岸　田　誠　司 46 183 コーチ１
９ 多久和　　　誠 47 171
10 森　山　修　吉 49 173
11 大　森　幸　樹 51 181
13 屋賀部　雅　志 45 177
14 宍　戸　敏　和 42 177
15 上　代　　　薫 53 182
16 中　島　慎　治 44 180
17 伊　藤　　　篤 44 175
19 藤　原　秀　之 50 178
21 江　角　芳　樹 45 183
25 田　中　　　司 46 174

監　督　　　　多久和　　　潔（コーチ１）
コーチ　　　　河　原　　　隆
マネージャー　岸　田　誠　司（コーチ１）

上位進出目指して頑張ります！
特
　
徴

岡山県 岡山クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 中　野　孝　治 48 182
２ 山　下　克　彦 50 186
３ 山　本　　　悟 58 172
４ 樋　口　謙　司 49 176
５ 藤　田　尚　宏 48 184
６ 森　田　英　之 49 178
８ 小　原　雄　太 41 179
９ 田　中　大　介 50 179
10 伊　原　聖　明 46 171
11 谷　本　　　誠 47 175
⑫ 関　藤　　　勝 46 172
14 田　尻　加奈江 47 176
15 青　木　正　仁 48 185
16 椎　谷　敬　久 49 182
17 入　江　　　誠 47 186 コーチ３
18 國　富　　　潤 56 180

監　督　　　　國　富　　　潤
コーチ　　　　入　江　　　誠（コーチ３）
マネージャー　丸　山　俊　之

10年前の感動をもう一度
特
　
徴
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岡山県 三菱ケミカル岡山

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 家　親　和　宏 51 180
２ 山　本　佳　永 49 172
４ 平　原　円　将 44 183
５ 片　山　義　高 47 172
６ 木　崎　浩　之 57 171
７ 沖　山　晴　彦 43 177
10 池　本　　　悠 40 180
11 歳　森　郁　夫 46 180 コーチ１
⑭ 中　山　貴　史 49 172

監　督　　　　歳　森　郁　夫（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

KAITEKI
特
　
徴

広島県 広島倶楽部

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 小　田　　　徹 48 183
３ 内　冨　寛　法 43 190
４ 岡　　　聖　治 46 176
５ 小　森　誠　治 46 183
６ 西　岡　成　文 55 183
７ 江　島　達　也 58 168
⑧ 折　元　久　志 51 170
９ 香　川　祐　輝 44 178
10 瀬　戸　忠　克 47 186
11 下　村　英　士 64 187
12 松　前　正　利 56 175
14 其　田　大　輔 51 182
15 宮　澤　　　勲 42 172
16 西　岡　成　二 57 190
17 岡　　　直　樹 48 176
18 安　野　孝　生 56 178
21 岡　林　　　忍 48 198
22 竹　本　　　馨 44 176

監　督　　　　樋　内　　　明（コーチ１）
コーチ　　　　奥　田　秀　晴
マネージャー　横　田　　　崇（コーチ１）

２度目の日本一を目標に！
広島県代表として精一杯頑張ります。

特
　
徴

広島県

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 辻　崎　　　晶 47 183
３ 諏　訪　剛　士 47 173
４ 木　村　貴　幸 51 176
６ 竹　谷　佳　尚 52 170 コーチ１
７ 山　手　慎　吾 43 175
８ 高　岡　裕　治 56 175
10 國　部　智　礼 42 183
11 尾　津　暁　弘 56 178
12 田　平　伸　二 54 166
⑬ 藤　沢　直　樹 49 180
14 野　村　幸　司 44 180
15 三　好　貴　史 47 178
16 吉　田　方　弘 55 183
18 梶　原　真　二 47 172
19 谷　平　茂　信 54 175

監　督　　　　竹　谷　佳　尚（コーチ１）
コーチ　　　　田　平　亜由子（コーチ１）
マネージャー　藤　松　志　保

高陽高校のOBが中心になり作ったチームですが、今では、仲間の輪が広がり、個性
あふれる元気なメンバーが揃ったチームです

特
　
徴

高陽クラブ　マスターズ 山口県 海響倶楽部

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 真　鍋　智　彦 43 189
② 海　上　哲　也 43 185
３ 森　元　裕　樹 41 173
４ 小　田　裕次郎 54 177
５ 岡　　　照　雄 47 182
６ 植　本　宏　信 46 185
７ 坂　林　隆　太 45 173
８ 木　谷　洋　平 41 175
９ 原　田　賢　一 50 173
10 有　村　昌　展 54 178
11 松　尾　丈　志 51 180
13 波多野　　　徹 50 173
15 田　中　信　次 45 185
17 下　澤　悟　史 51 190
18 田　中　克　彦 45 175
19 藤　冨　秀　昭 45 183
20 大　谷　将　光 43 168
21 高　橋　善次郎 45 181 コーチ１

監　督　　　　有　村　昌　展
コーチ　　　　小　田　裕次郎
マネージャー　高　橋　善次郎（コーチ１）

2009年に結成し今年で15年目のチームです。
チームコンセプト【チーム全員で戦う】を念頭に仲間を助けるプレーを意識しながら
海響バレーを展開し、充実した大会になるよう頑張ります。

特
　
徴
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香川県 仲南体協クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 今　田　久　範 54 175
２ 森　藤　直　弥 53 180
３ 白　川　忠　幸 52 172 コーチ１
４ 阿　宅　伸一郎 49 164
５ 平　井　一　伸 49 178
６ 森　藤　彰　徳 48 178
７ 豊　田　　　卓 46 172
⑧ 大　西　勝　之 45 172
９ 大　川　益　弘 53 160
11 濱　田　隆　寛 42 172
12 田　中　浩　樹 42 175
13 和　泉　俊　介 41 176
14 鈴　木　啓　示 40 180

監　督　　　　白　川　忠　幸（コーチ１）
コーチ　　　　西　山　武　志
マネージャー　山　内　　　健

昭和50年に仲南体協チームを結成して以来、49年。同じ町の出身者を中心にチームを
継続してきたことが誇りのチームです。

特
　
徴

徳島県 徳島 SVC

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

３ 前　坂　圭　彦 41 173
４ 藤　本　洋　平 40 180
６ 寺　井　昭　人 57 183
８ 津　田　孝　明 56 181
13 西　　　順　治 50 179
14 高　橋　知　之 44 176
15 大　谷　栄　二 51 178
17 秋　山　光　司 48 180
18 星　場　雅　臣 50 184
19 小　川　　　仁 50 176
� 越　智　正　己 50 179

監　督　　　　伊　達　　　勉（コーチ１）
コーチ　　　　津　田　孝　明
マネージャー　寺　井　昭　人

バレーとアルコールを愛する、幅広い年齢層から構成したチームです。
特
　
徴

愛媛県 HISAEDA

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 中　山　アキラ 43 169
２ 吉　田　拓　矢 45 175
３ 宮　田　文　化 44 180 コーチ１
４ 山　内　　　充 42 180
５ 八　幡　英　克 48 187
８ 和　氣　正　典 44 175
11 松　久　真　人 44 180
13 佐々木　　　亨 47 169
14 前　田　照　生 42 183
17 境　　　竜　介 47 174
35 久　保　真　徳 42 175
51 木　戸　大　樹 42 187

監　督　　　　宮　田　文　化（コーチ１）
コーチ
マネージャー　久保田　恵　未

HISAEDAは、公民館チームが主体で、子供から大人まで様々な世代が練習に参加し
ている地域密着型のチームです。
目標はベスト４！頑張ります！！

特
　
徴

高知県 高知クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 浜　田　雅　昭 49 187
３ 谷　岡　貴　人 50 178
４ 宮　岡　幸　夫 66 181
６ 馬　詰　政　重 54 171
９ 新　居　伸　幸 48 185
11 岡　林　広　泰 51 181
12 山　崎　敏　樹 50 170
17 畠　中　敦　史 42 178
18 日　高　安　弘 45 175
20 橋　本　祐　一 45 181
21 杉　村　典　昭 43 169
22 三　浦　義　和 46 185
23 花　井　悠　一 45 172
� 依　光　裕　幸 54 174

監　督　　　　西　川　庄　一（コーチ１）
コーチ
マネージャー　西　川　利　惠

敢闘精神溢れるチームを目指します
特
　
徴
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福岡県 小倉紫川クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 野見山　俊　治 41 182
２ 松　田　祐　介 42 182
３ 伊　東　　　俊 40 176
４ 渡　邉　真　吾 44 180
５ 川　原　　　学 43 181
６ 糸　瀬　鉄之助 44 184
７ 土　井　正　夫 42 185
８ 井手口　裕　幸 40 187
９ 矢　部　寛　明 40 173
10 平　井　寿　真 41 172
11 岡　　　　　浩 49 172 コーチ１
⑫ 松　尾　勝　也 41 172
13 土　肥　洋　文 41 178
14 中　村　慎治郎 41 171
15 堀　江　保　光 48 178
16 古　賀　友　和 48 178
17 深　田　秀二郎 48 180
18 中　村　堅　二 48 178

監　督　　　　岡　　　　　浩（コーチ１）
コーチ　　　　服　巻　紀　勇
マネージャー　小　川　和香菜

紫川の原点であるボールを落とさない粘りのあるチームに、更に大型選手も加わりそ
の場限りのプレー（強さ）ではなく安定したチーム力を身につけ初出場！

特
　
徴

福岡県 福岡 Rex

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 中　村　藤　光 40 178
２ 山　本　清　明 40 178
③ 中　隈　孝　信 40 165
５ 廣　門　佑　允 40 178
７ 櫻　木　龍　彦 41 178
８ 田　中　仁　士 40 165
９ 石　橋　隼　一 40 178
12 今　村　修　二 40 180
16 田　中　一　成 43 175 コーチ１
19 吉　田　昌　広 40 192
20 伊　藤　興　伸 40 165

監　督　　　　田　中　一　成（コーチ１）
コーチ　　　　山　田　美智子
マネージャー　中　山　　　愛

ケガをしない。
特
　
徴

佐賀県 GG　SAGA

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

② 児　玉　裕一郎 47 174
３ 武　富　太　志 48 185
５ 山　本　章　裕 47 170
７ 地　浦　英　二 45 181
15 川　﨑　将　司 45 175
16 佐　保　浩　介 47 185
18 梅　野　　　洋 44 182
20 林　田　陽　介 47 178
21 緒　方　康　行 44 170
22 森　　　健太郎 41 177
25 南　里　省　三 52 172
27 川　尻　圭　輔 56 174
31 佐々木　良　治 44 177 コーチ１

監　督　　　　川　尻　圭　輔
コーチ
マネージャー　佐々木　良　治（コーチ１）

中々全員集まっての練習が出来ませんが、チームの雰囲気は最高です！！
特
　
徴

長崎県 東彼クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 瀬　川　信　一 51 172
３ 山　下　和　樹 41 176
４ 岡　崎　大　記 49 176
⑤ 森　山　健　吾 46 179 コーチ１
６ 原　　　篤　史 50 184
７ 草　野　直　樹 42 178
８ 吉　田　智　亮 43 183
９ 本　山　幹　彦 46 183
10 井　上　護　大 40 176
11 岡　崎　誠　吾 44 176
12 鴨　川　雅　秀 43 176
13 寺　尾　秀　喜 46 180
14 木　村　　　悟 43 171
15 田　浦　崇　広 42 180
16 古　達　勇　樹 42 175

監　督　　　　山　口　一　弘
コーチ　　　　森　山　健　吾（コーチ１）
マネージャー　井　上　圭　介

年齢を重ねるたびに体力が落ちているのも気付かずに日々練習に明け暮れているバ
レーバカのチームです。
先ずは初戦突破を目指して歴代のチームより勝ち進みたいと頑張ってます。

特
　
徴
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長崎県 雲仙クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 笹　田　良　英 48 160
２ 森　崎　克　憲 44 186
３ 只　熊　英　貴 55 182
４ 田　中　　　勝 50 158
５ 奥　村　英　樹 52 173
６ 出　口　丈　晴 49 174 コーチ１
７ 富　永　隆　太 45 170
８ 荒　木　俊　平 47 178
９ 田　中　　　修 49 170
10 井　上　和　彦 41 177
⑪ 永　木　　　竜 49 168
12 岩　永　東一郎 50 176
13 黒　田　和　臣 49 175
14 鍬　取　修　二 43 180
15 松　山　和　也 46 171
16 柴　田　吉　郎 44 170
17 松　尾　　　巧 46 175
19 富　永　弘　道 46 168

監　督　　　　出　口　丈　晴（コーチ１）
コーチ　　　　七　條　健　太
マネージャー　三　宅　毅　英

地元でバレーボールをこよなく愛するおじちゃんチームです。
ようこそ　長崎へ

特
　
徴

熊本県 くまモンず

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 昌　谷　　　哲 48 189
２ 山　内　弘　毅 52 188 コーチ１
３ 山　内　弘　二 49 188
４ 牧　　　直　輝 52 178
５ 吉　田　浩　章 46 181
７ 幸　　　雄　志 42 171
８ 長　野　正太郎 43 168
９ 内　田　英　次 45 183
11 名　越　祐　介 40 178
12 沼　口　慎　二 45 180
13 宮　津　啓　介 41 181
14 上　田　雄一郎 47 175
17 田　頭　賢一郎 51 185
22 平　川　雄　一 42 178
38 廣　田　悦　生 60 170

監　督　　　　松　原　　　寛（コーチ２）
コーチ　　　　山　内　弘　毅（コーチ１）
マネージャー　前　田　美沙子

９人制バレーボールと熊本をこよなく愛する集団
特
　
徴

大分県 別府クラブＳ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 藤　本　哲　也 43 173
２ 宇　野　　　淳 48 180
３ 三　原　彰　夫 49 178
４ 岩　下　尚　稔 50 185
５ 金　子　憲一郎 58 178
６ 木　村　治　生 49 182
７ 一　力　真　人 40 180
９ 伊　南　隆　征 50 180
⑩ 萱　嶋　　　仁 48 178
11 森　田　孝　祐 50 172
12 溝　口　光　一 65 172
13 本　島　輝　明 46 195
14 本　庄　智　宏 54 176
15 片　野　広　幸 58 175 コーチ１

監　督　　　　片　野　広　幸（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

創部1970年。
『高い志』を持ってプレーすることを、モットーにしています。

特
　
徴

佐世保ウエストクラブ　壮年長崎県

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 赤　司　直　哉 49 178
２ 山　口　宏　明 47 180
３ 小金丸　孝　二 42 178
４ 古　賀　賢　徳 41 190
５ 原　崎　圭　二 46 175
６ 柴　山　大　志 42 175
７ 志　方　亮　介 48 180
８ 荒　木　忠　博 56 178 コーチ１
９ 山ノ内　　　勝 47 180
10 森　　　翔　吾 41 180
11 犬　塚　要　二 43 180
12 川　下　辰　廣 43 175
13 百　谷　幸　輔 55 170
14 村　井　直　人 46 180

監　督　　　　荒　木　忠　博（コーチ１）
コーチ　　　　百　谷　幸　輔
マネージャー　

小学・中学より始めたバレーボール　今ではもう30年近く続けている者ばかり。平均
年齢はマスターズとしては若いチームであるが、まだまだ若者には負けない粘りとパ
ワーで一戦一戦、全力でプレーします。

特
　
徴
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宮崎県 おいさん '' Ｓ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

３ 前　田　将太郎 42 178
５ 内　嶋　慎　二 45 173
６ 原　賀　喜　也 44 178
７ 橋　満　裕　治 46 170 コーチ１
９ 酒　匂　　　優 43 178
10 川　俣　康　博 46 188
11 安　井　崇　博 40 173
⑫ 黒仁田　知　幸 44 188
13 勝　吉　政　治 41 180

監　督　　　　橋　満　裕　治（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

結成して間もないチームです。
小柄で拾って繋ぐバレーを目標に頑張っています。

特
　
徴

鹿児島県 FEST

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 沖　田　大　樹 44 181
② 川　東　大　剛 41 179
３ 谷　口　　　誠 47 185 コーチ１
５ 南　　　亮　太 42 182
７ 下　池　忠　志 49 174
８ 上入佐　　　創 49 180
９ 命　苫　正　樹 42 178
10 江　口　和　正 44 183
11 鮫　島　泰　史 44 186
12 堀　　　孝　志 49 172
13 岩　元　友　平 41 180
14 吉　田　哲　也 40 172
15 福　留　雄　策 40 185
16 藤　原　稔　城 43 178
17 濵　﨑　　　剛 44 172
18 楽　山　倫太郎 47 176

監　督　　　　谷　口　　　誠（コーチ１）
コーチ　　　　上入佐　　　創
マネージャー　

最高の仲間が集まったチームです。酒のつまみになる話をバレーを通じて探せるよう
頑張ります！

特
　
徴

鹿児島県 薩摩川内

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 早　瀬　総　史 46 165
２ 下　薗　瑞　穂 49 165
３ 中　村　順一郎 50 163
４ 中　道　　　孝 50 171
７ 中　原　寛　章 40 178
８ 上　村　裕　一 42 176
９ 重　水　　　剛 44 180
⑩ 貴　島　　　茂 40 175 コーチ１
11 田子山　陽　祐 45 179
12 永　田　範　幸 48 182
13 折　田　浩　一 44 191
14 坂　上　克　久 52 175 コーチ１
15 有　村　慎　吾 52 178

監　督　　　　有　村　慎　吾
コーチ　　　　坂　上　克　久（コーチ１）
マネージャー　貴　島　　　茂（コーチ１）

薩摩川内市を中心に今年から活動しています。１点でも多く取れるように気張りま
す！

特
　
徴

沖縄県 りゅうせきマスターズ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 高　橋　直　人 43 187
２ 金　城　弘　樹 46 170
３ 仲井間　　　努 44 175
④ 島　袋　　　優 49 182
５ 小　島　　　豊 43 185
６ 宮　平　匡　太 48 179
７ 伊野波　　　紘 43 175
８ 仲　元　浩太郎 45 173
９ 根　間　明　秀 51 179
10 仲　地　克　彦 56 170 コーチ１
14 伊　波　　　匡 43 189
16 與　座　寿　樹 43 180
17 當　銘　宏　基 42 184

監　督　　　　仲　地　克　彦（コーチ１）
コーチ　　　　根　間　明　秀
マネージャー　仲　元　浩太郎

お酒もバレーも大好きなメンバーです！
特
　
徴
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参加チーム紹介　女子
※�監督、コーチ、マネージャーの（　　）は、日本スポーツ協会公認指導者資格名です。

　主将は背番号に○印

北海道 ビリーブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 関　根　麻　貴 46 166
２ 高　島　弘　美 62 160
３ 大　西　由　恵 51 167
４ 後　藤　百合枝 62 152 コーチ１
６ 一　戸　梢　子 38 165
７ 青　山　由紀子 50 165
⑧ 橋　本　敬　子 46 163
９ 畠　山　史　恵 57 160
10 横　山　直　美 54 168
11 高　田　玉　希 51 167
12 穂　積　由美子 55 176
14 朝　倉　真　未 35 158

監　督　　　　荒　井　則　貴
コーチ　　　　川　口　常　哉
マネージャー　後　藤　百合枝（コーチ１）

若手新メンバーも加わり、平均年齢Down ↓ Down ↓
気持ちはUP↑ UP↑
体は正直アップアップ
ケアとビールは極めて重要！！
参加できない若者たちの分も、イケオジたちと全員バレーで勝利を掴むｐ（^-^）ｑ

特
　
徴

福島県 V-MAX

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 佐　藤　ゆかり 48 169
３ 佐　藤　麻梨子 46 165
４ 二階堂　千　代 43 165
５ 渡　邉　富貴子 44 165
６ 高　野　智　子 46 165
７ 橋　本　稚　代 46 173
⑧ 菊　地　麻　美 48 173
10 和　泉　陽　子 46 164
13 大　内　洋　子 49 167
14 高　橋　めぐみ 44 163

監　督　　　　小　野　章　三（コーチ４）
コーチ
マネージャー　

チーム結成23年。初マスーターズ！
バレーボール大好きメンバーで、楽しく頑張ります。

特
　
徴

茨城県 CASA

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 横　島　亜希子 47 164
２ 谷　　　優　佳 43 176
３ 菊　池　幸　子 47 170
４ 藤　井　江梨子 46 167
５ 富　田　真　紀 46 171
６ 木　村　聖　子 47 173
７ 小　泉　江都子 45 160
８ 池　田　裕　美 47 172
９ 飯　田　史　佳 45 169
10 石　神　雅　美 49 166
11 出　町　かおり 51 178
12 飯　塚　留　美 46 171
13 山　口　あゆみ 46 165
14 藤　﨑　朱　里 39 168
15 加　藤　雅　子 44 170

監　督　　　　佐　藤　富美子（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

結成してから今年で３年目となります。
昼間はバレーボールに、夜はビールに真剣に向き合っているチームです。
笑いあり、笑いあり、笑いしかない楽しいチームです。今年もどうぞよろしくお願い
いたします。

特
　
徴

群馬県 まほろば☆群馬

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 斉　木　浩　美 58 166
② 新　井　真　優 44 168
３ 田　中　協　子 56 159
５ 伊　藤　美　保 50 156
６ 田部井　千　夏 38 167
７ 角　橋　奈穂子 50 178
８ 遠　藤　光　子 53 160
10 浅　田　あや子 52 173
12 新　井　由起子 53 168
13 高　橋　由　佳 39 170
14 町　田　折　絵 59 168 コーチ１
15 増　田　久仁子 47 171

監　督　　　　町　田　折　絵（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

楽しく、元気なチームです。
試合の後の一杯を楽しみに頑張ります !!

特
　
徴
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埼玉県 MIX

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 矢　崎　亜沙美 37 170
２ 中　上　り　え 62 174
③ 小野寺　久　恵 53 174 コーチ１
４ 加賀美　浩　子 52 161
５ 田　村　和　代 57 173
６ 宇田川　絵梨香 37 163
７ 成　原　奈津子 59 172
８ 真　中　美津子 57 166
９ 河　崎　京　子 50 169
10 林　　　裕　子 55 165
11 千　葉　さやか 44 169
12 谷　川　里　美 35 153
13 熊　倉　このみ 44 171
14 福　田　夕　佳 37 170
15 大　山　智　江 46 166
16 岡　田　宏　予 65 166
17 藤　田　翔　子 38 170
18 新　井　陽　子 51 178

監　督　　　　西　浦　弥　生
コーチ　　　　小野寺　久　恵（コーチ１）
マネージャー　田　村　ふみ子

第一回目からの参加です。
今年も一つでも多く試合が出来るように頑張ります。

特
　
徴

千葉県 HUSH

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 三　部　由　美 55 174
２ 佐　藤　妃　代 47 172 コーチ１
３ 大　田　祐　美 52 170
４ 雑　賀　栄　子 52 170
５ 秋　山　美貴子 51 163
７ 新　井　利　佳 51 163
８ 熱　田　麻　衣 47 166
９ 斉　藤　朝　香 50 151
10 小　川　　　恵 54 164
11 浦　辺　真　希 43 171
12 三　山　優　子 59 174 コーチ１
13 板　橋　美　佳 49 172
14 浅　沼　美　穂 50 163
15 杉　山　明　子 53 173

監　督　　　　雑　賀　栄　子
コーチ　　　　佐　藤　妃　代（コーチ１）
マネージャー　三　山　優　子（コーチ１）

いつでも楽しく自由に
個性バラバラが良いバランスで活動しています

特
　
徴

東京都 ファインズ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 西　山　綾　子 49 161
２ 川　越　一　美 50 172
③ 佃　　　美恵子 57 154
４ 江　口　麻理子 52 173
５ 水　澤　紀　子 50 172
６ 佐　藤　美菜子 42 158
７ 高　柳　尚　子 53 167
８ 金　城　美江子 50 161
９ 川　田　二美江 49 155
10 荒　井　紀　子 44 170
11 三　木　麻理子 49 167
12 山　本　真　弓 53 165
13 小　林　宏　恵 51 161
14 中　村　友　子 40 161
15 小保方　弘　枝 55 160
16 浦　山　彰　子 50 154
17 盛　　　琴　恵 40 173

監　督　　　　横　溝　忠　幸（コーチ１）
コーチ　　　　香　取　弘　子
マネージャー　勝　又　つむぎ

日々のコツコツ練習はもちろん、練習以外ではチーム内だけではなく、他チームとの
交流も深めているチームです。全国優勝目指しています。

特
　
徴

埼玉県 柊會

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 松　村　友　子 43 160 コーチ１
② 小谷野　路　恵 50 167
３ 後　藤　美和子 52 169
４ 斉　藤　真　純 39 167
８ 鈴　木　礼　子 43 161
15 森　　　陽　香 35 160
17 福　田　真寿美 57 155
18 土　谷　小夜香 45 162
20 今　西　千恵子 47 169
22 工　藤　知　美 48 176

監　督
コーチ
マネージャー　松　村　友　子（コーチ１）

柊會は常緑樹である「柊（ひいらぎ）」の葉のように、いつまでも若々しくバレーを
続けたいと願い仲間達で結成された、和やかな笑顔溢れるチームです。

特
　
徴
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神奈川県 青年藤沢

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 井　関　恭　子 47 168
２ 佐　野　裕　美 40 171
３ 武　田　侑　子 41 172
４ 石　神　貴　子 39 168
５ 松　澤　恵　美 49 165
⑥ 笹　尾　江里香 41 168
７ 八重樫　智　絵 45 155
８ 本　田　雅　美 41 160
９ 神　田　絵　美 39 170
10 和　泉　沙夜香 41 160
11 安　藤　千　純 35 162
12 大木島　　　恵 36 155
13 鈴　木　史　乃 35 155

監　督　　　　石　川　　　昇（コーチ１）
コーチ　　　　山　田　美　波
マネージャー　乙　坂　未　帆

拾って粘って繋ぐバレーをモットーに日々レシーブ練習に励むバレー大好き集団で
す！去年から１年、常に挑戦者の気持ちで挑みます！

特
　
徴

東京都 LOKAHI

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 木　曽　久美子 47 165
② 堀　内　綾　乃 48 171
３ 三　浦　久　美 51 165
７ 高　橋　正　代 48 173
８ 亀　田　真　澄 52 165
10 松　村　智恵子 46 171
11 酒　井　香代子 46 160 コーチ１
12 小　澤　未　歩 42 158
13 佐々木　里　美 42 168
14 猪　狩　亜由美 45 170
19 近　藤　香　織 44 155

監　督　　　　横　倉　孝　子
コーチ　　　　酒　井　香代子（コーチ１）
マネージャー　広　瀬　広　美

『あわてず、あせらず、あきらめず』を揚げ、チーム一丸バレーで頑張ります。
特
　
徴

静岡県 栄クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 平　野　こずえ 48 174
３ 森　　　英　美 52 175
４ 浅　田　曜　子 44 162
５ 高　畑　寿　子 40 167
８ 小野田　綾　子 50 165
９ 山　本　君　江 47 170
11 遠　藤　美千恵 54 168
12 稲　葉　恵　里 41 170
13 持　塚　千　春 53 174
14 板　垣　　　彩 44 152
15 山　下　侑　子 42 172
16 増　田　彩　乃 37 163
17 早　川　由美子 39 152
⑱ 宮　内　真　紀 44 172

監　督　　　　井　上　靖　博（コーチ１）
コーチ　　　　山　下　早弥子
マネージャー　石　川　好　美

栄見参！！
【目標は日本一！！】を、常に心に秘めて練習に取り組んできました。
結果が残せるようにチーム一丸となって　てっぺん　目指します！！

特
　
徴

静岡県 静岡西部クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 大　石　由記子 43 164
２ 松　谷　　　幸 49 155
３ 大　石　香菜恵 37 170
４ 安　西　理　子 49 172
５ 小野崎　あゆみ 48 172
６ 長　坂　知　佳 38 164
７ 足　立　美　穂 37 164
８ 野　末　涼　香 44 164
10 野　田　みちの 41 166
⑪ 国　京　里　美 49 166
13 菊　地　英都子 42 160
15 佐　藤　歩　美 43 172

監　督　　　　山　田　恒　男（コーチ１）
コーチ　　　　鈴　木　秀　樹
マネージャー　久　田　健　児

この１年も本大会で皆さんにお会いできることを楽しみに練習してきました。ワン
チームで楽しく頑張ります。

特
　
徴
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愛知県 岡崎球友会

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 宮　川　亜架根 51 165
２ 近　藤　文　絵 49 168
３ 釘　宮　理　恵 51 176
５ 辻　上　美　緒 42 168
６ 石　村　恵美子 57 174
７ 八　木　絹　代 57 157
８ 川　上　圭　子 55 171
９ 阿　部　聖　子 46 169
⑩ 中　谷　志　保 49 174
11 戸　田　美　紀 44 164
13 神　崎　淑　会 48 173
15 横　井　美　保 44 176
16 榎　本　綾　子 46 172
17 須　貝　沙矢香 41 164

監　督　　　　近　藤　　　努（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

２年連続３位の悔しさをバネに、今年は優勝を狙います！
バレーボールを思い切り楽しむ長崎大会にしたいです。
We　Love　Volleyball ！

特
　
徴

岐阜県 KAYURA

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 脇　田　佳世子 49 172
② 野　田　絵　美 38 172
３ 平　田　洋　子 49 173
４ 野　田　春　味 56 155
５ 内　木　優　子 41 172
６ 田　口　　　忍 49 165
７ 小野江　　　愛 37 166
９ 淺　井　優　子 44 152
10 長　尾　梨　絵 45 159
12 土　田　真紀子 50 152
13 橋　本　恵美子 58 153

監　督　　　　森　島　貴　信（コーチ１）
コーチ　　　　清　水　優　希
マネージャー　

１試合１試合を、全力で楽しみます！
特
　
徴

滋賀県 MAX

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 田　代　智　美 61 162
２ 吉　田　志津代 53 164
４ 葛　原　盛　子 58 164
６ 前　中　めぐみ 37 162
７ 奥　村　晶　子 48 160 コーチ１
８ 下大園　歩　美 42 162
９ 竹　本　友　子 53 164
10 川　口　裕　子 40 158
11 廣　瀬　文　恵 52 170
12 大　角　明日香 35 166
13 田　中　美弥子 49 172
14 江　夏　由華里 36 167
15 池　田　菜　緒 39 172
16 細　川　容　子 42 153
17 湯　元　　　薫 54 168
18 山　田　育　子 57 163

監　督　　　　伊　藤　湖　夏
コーチ　　　　奥　村　晶　子（コーチ１）
マネージャー　尾　崎　裕　子（コーチ１）

幅広い年齢層で最終日をめざしてチーム一丸となり頑張っています。
特
　
徴

京都府 日新電機

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 池　田　良　子 56 163
２ 畔　田　真由美 44 171
３ 林　　　美恵子 43 175
６ 中　田　美　幸 41 165
７ 布　村　弘　美 55 165
８ 金　田　貴美子 44 161
９ 東　　　美貴子 53 166
10 笹　川　明　美 53 160
12 島　　　未　央 41 166
13 池　田　由紀子 52 170
14 長　尾　ひろ美 56 165

監　督　　　　高　田　千代子（コーチ１）
コーチ　　　　陰　野　典　子（コーチ１）
マネージャー　

最終日まで！を目標に仕事に主婦業、子育てとパワフルに活動中です。
みんなでつなぐ私達らしいバレーボールができるように頑張ります。

特
　
徴
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兵庫県 のじぎく

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 陰　山　百合恵 53 168
２ 羽　澤　恵　利 45 174
３ 野　田　晶　子 35 170
４ 松　尾　琴　美 35 158
５ 野　中　葉　子 67 161
６ 荒　木　しのぶ 49 164
７ 小　山　　　優 40 170
８ 杉　本　ゆ　み 54 163
９ 萬　谷　美　佳 39 167
10 山　田　嘉代子 55 162
11 田　中　晃　子 45 167
13 上　村　智　恵 45 162
14 新　谷　直　美 35 158
15 大　沢　清　美 51 167

監　督　　　　渡　邊　由　佳（コーチ２）
コーチ　　　　小　山　喬　大
マネージャー　奥　野　恵美子

第一回目から連続出場してるチ－ムで、バレ－ボ－ル大好きなメンバ－です。
特
　
徴

岡山県 岡山クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 中　山　華菜子 40 169 コーチ１
２ 中　西　良　美 42 164
３ 山　本　真悠子 42 164
４ 小　林　純　子 51 167
５ 安　田　広　美 51 155
６ 藤　原　由起子 44 164
７ 安　楽　知　香 36 160
８ 中　藤　里　沙 39 167
９ 森　　　和　美 55 167
10 瀧　川　真　希 44 160
11 高　岩　早　苗 39 164
13 畠　中　絵　美 41 150

監　督　　　　中　山　華菜子（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

マスターズの全国大会出場を目標に、各チームからバレーが好きな選手が集まってい
るチームです。
上位目指して頑張ります。

特
　
徴

岡山県 津山クラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 小　西　久美子 40 167
３ 神　田　美知代 56 155
④ 河　本　香　織 47 167
５ 松　平　はつみ 42 165
６ 大　森　理　絵 49 155
７ 歴　舎　由　佳 36 155
９ 芦　田　智　子 47 165
10 石　野　裕美子 50 155
11 妹　尾　優　佳 37 155
12 影　山　晃　子 45 165
16 磯　山　久美子 44 173
19 早　瀬　安佐子 47 165

監　督　　　　堀　内　　　博（コーチ１）
コーチ　　　　神　田　智　弘
マネージャー　

痛いのは気のせい！を合言葉に頑張っています。
特
　
徴

京都府 ボランチ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 吉　田　充　子 44 165
② 橋　本　希　糸 41 168
４ 武　井　理　絵 45 168
７ 野　間　あゆこ 47 165
８ 藤　原　　　光 41 166
９ 園　村　佳世子 51 160
10 平　田　由起子 50 175
12 山　田　久　美 53 175 コーチ１
13 上　田　美　菜 42 168
14 八　木　美津江 64 158
15 塚　本　宏　美 35 165
16 服　部　厚　子 51 163 コーチ１

監　督　　　　武　井　晃　祐
コーチ　　　　山　田　久　美（コーチ１）
マネージャー　服　部　厚　子（コーチ１）

それぞれの年齢や特徴を活かしバレーボールを楽しんでいます！
チームとしては初参戦となります。
色々なチームの方々とバレーボールができるのを楽しみにしています！

特
　
徴
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広島県 Ambitious

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 下　瀬　裕　美 56 165
２ 浦　上　和　恵 54 170
３ 三家本　梨　恵 36 171
４ 岸　良　しげみ 55 166
５ 野　地　さゆり 50 160
６ 西　村　美智子 43 163
７ 貞　永　真里子 47 161
⑩ 中　田　静　江 48 160
11 山　岡　順　子 54 170
12 土　井　多恵子 58 150
13 平　岡　由利子 45 168
14 香　川　佳代子 48 157
16 二井谷　飛　鳥 42 160
18 沖　　　昭　子 46 165
20 波　田　百　合 45 151

監　督　　　　村　上　正　之（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

バレー好きが集まり、楽しく時には厳しく、目標に向かって頑張っています。
特
　
徴

山口県 Ｑクラブ

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 福　永　琴　美 51 168
２ 田　中　美　穂 46 164
３ 光　井　　　愛 43 156
４ 福　島　梨　恵 49 167
５ 神　﨑　陽　子 51 164
６ 小　川　里　美 55 170
８ 松　村　彩　乃 39 166
⑩ 原　田　直　子 50 162
11 山　本　えり歌 52 150
12 三　好　亜　希 43 162
13 横　山　静　香 51 150
14 西　川　里　美 36 160
15 岩　本　いづみ 43 163
17 山　野　陽　子 43 150

監　督　　　　原　田　賢　一（コーチ１）
コーチ　　　　中　村　敬　洋
マネージャー　福　永　　　吏（コーチ３）

新しい選手、新しいスタッフ加入！
総力戦で戦います！！

特
　
徴

福岡県 SESSION

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 藤　﨑　智代美 41 160
３ 森　　　朝　美 40 168
④ 德　満　紗希佳 41 154
５ 賀　来　愛　実 45 172
10 日　野　有希子 39 167
11 梅　原　愛　美 40 172
13 原　　　由　美 51 163
14 中　山　由希子 43 165
15 宮　定　　　舞 37 166
16 天　野　　　綾 36 166
17 下　見　沙也佳 36 154
18 岸　川　有紀江 45 163

監　督　　　　渋　田　　　恵（コーチ１）
コーチ
マネージャー　

チーム結成20周年。少々ブランクがある選手もいますが、チームワークの良さは健在
です。とにかく楽しみます！！

特
　
徴

佐賀県 Dream

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

４ 渡　邊　律　子 35 171
５ 井　口　可寿子 40 162
６ 吉　原　よう子 35 172
７ 德　廣　智　子 45 166
９ 関　　　律　子 41 155
10 大　庭　麻　美 37 170
11 梅　野　由希子 37 160
13 碇　　　依里子 40 173
14 小　林　朋　美 47 166
⑯ 中　島　　　忍 48 166

監　督　　　　大　庭　輝　人
コーチ
マネージャー　木　戸　真由美（コーチ１）

珍プレー好プレー !
バレー大好きなメンバーの集まりです。
上位目指して頑張ります !!

特
　
徴
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沖縄県 居酒屋満福

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 外　間　綾　子 46 157
２ 親富祖　章　子 46 157
３ 宮　城　福　子 46 157
５ 京　極　美　帆 47 173
６ 大　井　直　子 44 152
７ 友　利　律　子 45 154
８ 源　河　美穂乃 50 170
９ 田　村　菜津子 45 164
⑫ 諸　見　涼　子 48 153 コーチ１
14 又　吉　由華江 46 165

監　督
コーチ　　　　諸　見　涼　子（コーチ１）
マネージャー　棚　原　愛　乃

最年少が45歳の平均年齢高めの元気いっぱいのチームです
特
　
徴

沖縄県 大喜産業

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

① 砂　川　理　奈 43 168 コーチ１
２ 東蔵盛　五十三 48 150
３ 与　儀　博　美 48 155
４ 大　城　美　也 48 150
５ 大和田　ちひろ 36 162
６ 金　城　真沙乃 43 160
７ 浜　元　真奈見 43 160
８ 佐　藤　由香里 38 158
９ 川　上　さとみ 41 171
10 石　垣　里　奈 39 163
14 大　島　愛　子 47 165
15 友　利　純　子 49 172

監　督　　　　砂　川　理　奈（コーチ１）
コーチ　　　　大河原　江利乃
マネージャー　上　地　佑　美

石垣島で、バレーボールが好きすぎるメンバーで、練習に時には大会参加して楽しん
でます

特
　
徴

長崎県 TENJIN　MASTRES

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

２ 溝　畑　由　衣 38 153
３ 山　口　絢　子 37 161
５ 田　中　雅　子 39 167
７ 木　原　聡　美 36 155
⑧ 川　添　康　恵 48 164
10 松　島　清　花 37 170
12 納　富　元　子 36 159
14 中　﨑　亜耶子 37 173
15 小　林　陽　子 37 168
16 白　石　真　依 36 167
17 徳　永　由　佳 44 156

監　督　　　　尾　形　知恵美（コーチ１）
コーチ
マネージャー　白　石　利　枝

開催地、佐世保のチームです。市内のバレーボール愛好者で結成したチームです。
特
　
徴

韓国 韓国

背番号 氏　　　　　名 年齢
身長
（cm）

球歴
（年）

日本スポーツ協会
公認指導者資格名

備 考

１ 李鐘淑（イ・ジョンスク） 53 178
２ 孫明蘭（ソン・ミョンラン） 53 164
3 權先玉（クォン・ソンオク） 50 163
５ 尹芝瑛（ユン・ジヨン） 45 166
６ 魚宰連（オ・ジェヨン） 35 162
７ 金福禮（キム・ボクリェ） 45 172
８ 李順天（イ・スンチョン） 54 158
10 朴点嬉（パク・チョムヒ） 59 171
11 金誾珠（キム・ウンジュ） 46 167
12 金善河（キム・ソナ） 55 178
⑬ 鄭孝嬉（チョン・ヒョヒ） 56 167
14 金瑛珠（キム・ヨンジュ） 56 171
15 吳美慶（オ・ミギョン） 52 166
視察員 申準植（シン・ジュンシク） 37

特
　
徴

監　督　　　　李相鎭（イ・サンジン）

コーチ　　　　黃明洙（ファン・ミョンス）

マネージャー　李正浩（イ・ジョンホ）
マネージャー　宋銀相（ソン・ウンサン）
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出場チーム一覧
●男子チーム名 ●女子チーム名

No. チーム名（都道府県名）

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52

金八クラブ（北海道）
巖きたかみ（岩手）
古川クラブ（宮城）
YOKOTE JANGO（秋田）
山形県マスターズクラブ（山形）
常澄クラブ（茨城）
埼玉 BULLS（埼玉）
倉上組（埼玉）
JJ 千葉（千葉）
板橋マスターズ（東京）
SAIKOUKAI（東京）
aozora（神奈川）
やまなし（山梨）
ENC（新潟）
OKAYA.（長野）
関西電力高浜（福井）
SUN（静岡）
S.T.S（静岡）
愛知クラブ（愛知）
三重選抜 Special（三重）
フィフティーズ（岐阜）
男塾（滋賀）
京都マスターズ（京都）
J.T9ers（京都）
PARADISE（大阪）
てんとう虫（大阪）
姫路三燦会（兵庫）
加古川達磨会（兵庫）
やまと（奈良）
ユナイテッド和歌山（和歌山）
常丞会（島根）
岡山クラブ（岡山）
三菱ケミカル岡山（岡山）
広島倶楽部（広島）
高陽クラブ　マスターズ（広島）
海響倶楽部（山口）
仲南体協クラブ（香川）
徳島 SVC（徳島）
HISAEDA（愛媛）
高知クラブ（高知）
小倉紫川クラブ（福岡）
福岡 REX（福岡）
GG　SAGA（佐賀）
東彼クラブ（長崎）
雲仙クラブ（長崎）
佐世保ウエストクラブ（長崎）
くまモンず（熊本）
別府クラブＳ（大分）
おいさん ’s（宮崎）
FEST（鹿児島）
薩摩川内（鹿児島）
りゅうせきマスターズ（沖縄）

No. チーム名（都道府県名）

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

ビリーブ（北海道）
Ｖ－ MAX（福島）
CASA（茨城）
まほろば☆群馬（群馬）
MIX（埼玉）
柊會（埼玉）
HUSH（千葉）
ファインズ（東京）
LOKAHI（東京）
青年藤沢（神奈川）
栄クラブ（静岡）
静岡西部クラブ（静岡）
岡崎球友会（愛知）
KAYURA（岐阜）
MAX（滋賀）
日新電機（京都）
ボランチ（京都）
のじぎく（兵庫）
岡山クラブ（岡山）
津山クラブ（岡山）
Ambitious（広島）
Ｑクラブ（山口）
SESSION（福岡）
Dream（佐賀）
TENJIN MASTRES（長崎）
居酒屋　満福（沖縄）
大喜産業（沖縄）
韓国（韓国）
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国際大会出場選手と実績

女子
チーム名（都道府県） 選手名 大会名（出場年） 順位

津山クラブ（岡山県） 松　平　はつみ ワールドカップ（レスリング）� （2004年）
アジア選手権（レスリング）� （2005年）

１位
７位

のじぎく（兵庫県） 杉　本　ゆ　み 第12回世界選手権大会� （1994年） ７位
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大会年 種別 優勝 準優勝 第３位
チーム名 都道府県 チーム名 都道府県 チーム名 都道府県

2002
神奈川大会

男子 埼玉 BULLS 埼玉県 富士フイルム足柄 神奈川県 群馬選抜 群馬県
佐東体協 広島県

女子 京浜フラワーズ 神奈川県 ランセル浦安 千葉県 セイコークラブ 千葉県
やまなし 山梨県

2003
和歌山大会

男子 埼玉 BULLS 埼玉県 広島倶楽部 広島県 東京実連 東京都
高知クラブ 高知県

女子 京浜フラワーズ 神奈川県 のじぎく 兵庫県 岡山クラブ 岡山県
宮崎クラブ 宮崎県

2004
福島大会

男子 Dream 大阪府 藤沢クラブ 神奈川県 JJ 千葉 千葉県
宮義工業 沖縄県

女子 京浜フラワーズ 神奈川県 津山 岡山県 ランセル浦安 千葉県
東邦ガスクラブ 愛知県

2005
富山大会

男子 藤沢マスターズ 神奈川県 宮義工業 沖縄県 やまなし 山梨県
Dream 大阪府

女子 のじぎく 兵庫県 昭南クラブ 愛知県 兼六ビクトリー 石川県
岡﨑球友会 愛知県

2006
広島大会

男子 広島倶楽部 広島県 PARADISE 大阪府 藤沢マスターズ 神奈川県
Dream 大阪府

女子 SMILE 大阪府 津山クラブ 岡山県 ＭＩＸ 埼玉県
京浜フラワーズ 神奈川県

2007
びわこ大会

男子 FORTYS 滋賀県 広島倶楽部 広島県 愛知クラブ 愛知県
PARADISE 大阪府

女子 MASAKA 大阪府 TWENTY ONE 岐阜県 京浜フラワーズ 神奈川県
日新電機 京都府

2008
高知大会

男子 藤沢マスターズ 神奈川県 広島倶楽部 広島県 防府クラブ 山口県
静岡東部選抜マスターズ 静岡県

女子 MASAKA 大阪府 TWENTY ONE 岐阜県 栄クラブ 静岡県
のじぎく 兵庫県

2009
富士山静岡大会

男子 藤沢マスターズ 神奈川県 岡山クラブ 岡山県 防府クラブ 山口県
沖縄石油基地 沖縄県

女子 栄クラブ 静岡県 のじぎく 兵庫県 MASAKA 大阪府
エスペランサ VC 神奈川県

2010
三重大会

男子 愛知クラブ 愛知県 広島倶楽部 広島県 Dream 大阪府
岡山クラブ 岡山県

女子 MASAKA 大阪府 のじぎく 兵庫県 栄クラブ 静岡県
ＭＩＸ 埼玉県

2011
石川大会

男子 PARADAISE 大阪府 沖縄石油基地マスターズ倶楽部 沖縄県 愛知クラブ 愛知県
藤沢マスターズ 神奈川県

女子 栄クラブ 静岡県 MASAKA 大阪府 岡山クラブ 岡山県
兼六ビクトリー 石川県

2012
高知大会

男子 PARADISE 大阪府 東京実連 東京都 今治くすのきクラブ 愛媛県
藤沢マスターズ 神奈川県

女子 栄クラブ 静岡県 MASAKA 大阪府 SMC 兵庫県
のじぎく 兵庫県

2013
北九州大会

男子 岡山クラブ 岡山県 排球遊民 島根県 Dream 大阪府
防府クラブ 山口県

女子 栄クラブ 静岡県 MASAKA 大阪府 岡崎球友会 愛知県
岡山クラブ 岡山県

2014
埼玉大会

男子 東京実連 東京都 GREBES 滋賀県 K. G. Laco 熊本県
宮義工業 沖縄県

女子 MASAKA 大阪府 栄クラブ 静岡県 HAYATO 錬成会 神奈川県
Joy・ful 兵庫県

2015
石川大会

男子 東京実連 東京都 防府クラブ 山口県 Dream 大阪府
排球遊民 島根県

女子 岡崎球友会 愛知県 MASAKA 大阪府 Lotus 大阪府
ＭＩＸ 埼玉県

2016
秋田大会

男子 東京実連 東京都 愛知クラブ 愛知県 広島倶楽部 広島県
S. T. S 静岡県

女子 岡崎球友会 愛知県 MASAKA 大阪府 unbalance 兵庫県
栄クラブ 静岡県

2017
兵庫大会

男子 マルリマスターズ 静岡県 愛知クラブ 愛知県 東京実連 東京都
沖縄石油基地マスターズ倶楽部 沖縄県

女子 Lotus 大阪府 MASAKA 大阪府 香川クラブ 香川県
のじぎく 兵庫県

2018
札幌大会 中止のため記録なし

2019
ぎふ清流大会

男子 マルリマスターズ 静岡県 広島倶楽部 広島県 沖縄石油基地マスターズ倶楽部 沖縄県
藤沢マスターズ 神奈川県

女子 岡崎球友会 愛知県 パナソニック大阪 大阪府 Lotus 大阪府
ファインズ 東京都

2020
愛媛大会 中止のため記録なし

2021
岡山大会 中止のため記録なし

2022
岩手大会

男子 りゅうせきマスターズ 沖縄県 常澄クラブ 茨城県 愛知クラブ 愛知県
くまモンズ 熊本県

女子 栄クラブ 静岡県 日新電機 京都府 岡崎球友会 愛知県
のじぎく 兵庫県

2023
福井大会

男子 多々良クラブ GG 福岡県 常澄クラブ 茨城県 PARADISE 大阪府
京都マスターズ 京都府

女子 青年藤沢 神奈川県 津山クラブ 岡山県 岡崎球友会 愛知県
ＭＩＸ 埼玉県

バレーボール競技過去大会成績
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医療救護について

１．会場でケガや発病をしたとき
　　会場に設けられた救護所で手当を受けてください。

　　⑴救護所及び手当について
　　　①�救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、

臨時の応急手当（救急処置）を行います。
　　　②�医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め

た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。
　　　③�救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。
　　　　�また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してく

ださい。
　　　　※治療費用は受診者負担となります。

　　⑵その他
　　　①救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。
　　　②会場内には、AED�を設置しています。

２．宿舎でケガや発病をしたとき
　　①宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。
　　②医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。
　　　�また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してくだ

さい。
　　　※治療費用は受診者負担となります。
　　　※重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。

○医療機関等案内
　�長崎県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。
　※右記のQRコードからもアクセス可能です。

３．傷害保険の加入について
　　本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。

　　⑴補償対象と手続きの流れ
　　　�　大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急

処置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償
の対象になります。

　　　�　補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後約１ヶ月後を目処に日本スポーツ協会から具体
的な手続きに必要な書類を送付します。

　　　※�大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とする
ことができない場合があります。

　　　※�「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用す
る他、引受保険会社へ提供することがあります。
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医療救護について

１．会場でケガや発病をしたとき
　　会場に設けられた救護所で手当を受けてください。

　　⑴救護所及び手当について
　　　①�救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、

臨時の応急手当（救急処置）を行います。
　　　②�医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め

た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。
　　　③�救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。
　　　　�また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してく

ださい。
　　　　※治療費用は受診者負担となります。

　　⑵その他
　　　①救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。
　　　②会場内には、AED�を設置しています。

２．宿舎でケガや発病をしたとき
　　①宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。
　　②医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。
　　　�また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してくだ

さい。
　　　※治療費用は受診者負担となります。
　　　※重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。

○医療機関等案内
　�長崎県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。
　※右記のQRコードからもアクセス可能です。

３．傷害保険の加入について
　　本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。

　　⑴補償対象と手続きの流れ
　　　�　大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急

処置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償
の対象になります。

　　　�　補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後約１ヶ月後を目処に日本スポーツ協会から具体
的な手続きに必要な書類を送付します。

　　　※�大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とする
ことができない場合があります。

　　　※�「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用す
る他、引受保険会社へ提供することがあります。

SPORTS MASTERS JAPAN

2

　　⑵補償内容
　　　補償内容は参加区分により異なります。
　　　（例）選手・監督の場合（加入者１名につき）

補償内容 補償額
死亡保険金 3,000万円

後遺障害保険金 90万円～3,000万円（程度に応じる）
入院保険金 3,600円
通院保険金 2,400円

　　　※入院・通院保険は１日につき。
　　　※いずれも事故の日からその日を含めて180日以内を支払対象とする。
　　　※入院保険は180日限度、通院保険は90日が限度となる。

出典：�「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」日本スポーツ協会，2019
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大会日程と会場一覧
［令和 6年 7月 30 日現在］

競　技　名

日程

会　　　　　場 開催地
9 月 10

月

7 8 18 19 20 21 22 23 27 28 29 30 1

土 日 水 木 金 土 日 月 金 土 日 月 火
開会式（前夜祭） △ ホテルニュー長崎 長崎市
水泳 （男女）● ◎ 長崎市民総合プール 長崎市

サッカー （男）
○ ○ ○ ◎ 島原市営平成町多目的広場

島原市
○ ○ ○ 島原市営陸上競技場

テニス （男女） ● ○ ○ ◎ 長崎市総合運動公園かきどまり庭球場 長崎市

バレーボール
（男）

○ ○ ○ ◎ 島原復興アリーナ 島原市
○ 島原市霊丘公園体育館 島原市
○ 雲仙市小浜体育館 雲仙市

（女） ○ ○ ○ ◎ 佐世保市体育文化館 佐世保市

バスケットボール
（男）

○ ○ ◎ 長崎県立総合体育館 長崎市
○

大村市体育文化センター 大村市
（女） ○ ○ ◎

自転車競技［トラック］（男女） ○ ○ 佐世保競輪場 佐世保市
ソフトテニス （男女） ● ◎ 長崎県立総合運動公園テニスコート 諫早市

軟式野球 （男）

● ○ ◎ 佐世保市総合グラウンド野球場
佐世保市

○ 佐世保市千鳥越野球場
○ ○ 大村市野球場 大村市

○ ○ 平戸市総合運動公園ライフカントリー
赤坂野球場 平戸市

○ ○ 松浦市野球場 松浦市

ソフトボール （男）
○ ○ ○ ◎ とぎつ海と緑の運動公園 時津町
○ ○ ○ 長与総合公園ふれあい広場

長与町
○ ○ ○ 長与総合公園運動公園広場

バドミントン （男女） ○ ○ ◎ 諫早市中央体育館 諫早市
空手道 （男女） ● ○ ◎ 佐世保市体育文化館 佐世保市
ボウリング （男女） ● ○ ◎ パラダイスボウル 佐世保市

ゴルフ
（男） ▲ ○ ◎ 長崎国際ゴルフ倶楽部 諫早市
（女） ▲ ○ ◎ 大村湾カントリー倶楽部 大村市

8市 2町　計 25 会場

△：開会式（前夜祭）　　▲：公式練習　　●：開始式後競技　　○：競技　　◎：競技終了後表彰式

＜開催市町＞長崎市、佐世保市、島原市、諫早市、大村市、平戸市、松浦市、雲仙市、長与町、時津町
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会場地一覧

島原市雲仙市

平戸市 松浦市

時津町

佐世保市

大村市

長与町
長崎市

諫早市
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韓国選手団の参加について韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が 9 競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002 年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9(1997)年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流推進（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

   

 

 令和 6 度（2024 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

   

 

 

 

 

＜参加人数＞ 

  

区分 人数 開催地

派遣 176 蔚山広域市 4月25日(木) ～ 5月1日(水) 7日間 ※1

受入 176 長崎県 ９月26日（木） ～ 10月2日（水） 7日間 ※2

【派遣】韓国の全国生活体育大祝典開催時期
【受入】日本スポーツマスターズ開催時期

実施期間

サッカー
<男子>

テニス
<男女>

バレー
ボール
<女子>

バスケット
ボール
<男子>

自転車
競技

<男女>

ソフト
テニス
<男女>

軟式
野球

<男子>

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
<男女>

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ
<男女>

本部
役員

合計
人数

19 18 19 18 18 22 19 18 18 7 176

【派遣】 日本の成人男女（30～70歳）169名、 本部役員7名　計176名
【受入】 韓国の成人男女（35歳以上）169名、 本部役員7名　計176名

ｻｯｶｰ
<男子>
(19名)

テニス
<男女>
(18名)

バレー
ボール
<女子>
(19名)

ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ

<男子>
(18名)

自転車
競技

<男女>
(18名)

ソフト
テニス
<男女>
(22名)

軟式
野球

<男子>
(19名)

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
<男女>
(18名)

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ
<男女>
(18名)

本部
役員

合計
人数

長崎県　※１ 124名 19 9 19 18 9 13 19 9 9

愛媛県　※２ 45 名 － 9 － － 9 9 － 9 9

受入 19 18 19 18 18 22 19 18 18 7 176

競技

※1 日本スポーツマスターズ２０２４ 開催地
※2 日本スポーツマスターズ２０２５開催地

7 176派遣

韓国選手団

区分 人数 開催地 実施期間

派遣 176 蔚山広域市 4月25日（木）　　～　　　5月1日（水） 7日間 ※1

受入 176 長崎県 9月26日（木）　　～　　　10月2日（水） 7日間 ※2

【派遣】　 韓国の全国生活体育大祝典開催時期
【受入】　 日本スポーツマスターズ開催時期

競技
ｻｯｶｰ
<男子>
(19名)

テニス
<男女>
(18名)

バレー
ボール
<女子>
(19名)

ﾊﾞｽｹｯﾄ
ﾎﾞｰﾙ
<男子>
(18名)

自転車
競技
<男女>
(18名)

ソフト
テニス
<男女>
(22名)

軟式
野球
<男子>
(19名)

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ
<男女>
(18名)

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ
<男女>
(18名)

本部
役員

合計
人数

派遣
長崎県　※１ 124名 19 9 19 18 9 13 19 9 9

7 176
愛媛県　※２ 45 名 － 9 － － 9 9 － 9 9

受入 韓国選手団 19 18 19 18 18 22 19 18 18 7 176

※1 日本スポーツマスターズ２０２４ 開催地
※2 日本スポーツマスターズ２０２５ 開催地

サッカー
<男子>

テニス
<男女>

バレー
ボール
<女子>

バスケット
ボール
<男子>

自転車
競技
<男女>

ソフト
テニス
<男女>

軟式
野球

<男子>

バドミント
ン

<男女>

ボウリン
グ

<男女>

本部
役員

合計
人数

19 18 19 18 18 22 19 18 18 7 176

【派遣】　 日本の成人男女（30～70歳）169名、 本部役員7名　計176名
【受入】　 韓国の成人男女（35歳以上）169名、 本部役員7名　計176名

－ 55 －

５　韓国選手団の参加について
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佐世保市の概要

　佐世保市は長崎県の北部、日本本土最西端に位置し、西海国立公園「九十九島」に代表される自
然に恵まれたまちです。古くは旧海軍の軍港が置かれた港まちであり、戦後は米海軍基地と自衛隊
基地が置かれ、港にまつわる文化を所々に見ることができます。また、日本最大級のテーマパーク「ハ
ウステンボス」をはじめとする観光都市としても知られており、様々な顔を持つ魅力あふれるまちです。

【市章】

　市章は明治44年（1911）年10月に制定され、「サセホ」
の文字を組み合わせたもので、市章の右斜め上が「サ」、
左斜め下が「セ」、中央が「ホ」を表しています。
　また、リアス式海岸による深い入江を持つ天然の良
港である佐世保港は「サセホ」を縦に並べると漢字の

「葉」に似ていることや港の形が楓の葉に似ていること
から、「葉港」とも呼ばれています。

【佐世保市の魅力】
～ 九十九島 ～

　西海国立公園に指定されている “ 九十九
島 ” では、風光明媚な景観に加え、グルメ
や遊覧船など、多様な体験を楽しめます。

～ 佐世保バーガー ～

　1950年頃、米海軍基地から伝わった「ハ
ンバーガー」のレシピから、様々なお店の
アレンジが加わり、佐世保ならではの味と
なりました。

　潜伏キリシタンの歴史を伝える「黒島の
集落」として、「長崎と天草地方の潜伏キ
リシタン関連遺産」に登録されました。
注）写真掲載については長崎大司教区の許可をい
ただいています。

～ 黒島天主堂（世界遺産） ～

～ ハウステンボス ～

　オランダ語で “ 森の家 ” と訳されるよう
に「自然との共生」がテーマのヨーロッパ
の街並みが再現された、花と光の感動リ
ゾートです。
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島原市の概要

【地勢】
　本市は、長崎県の南東部にある島原半島の東端に位置しており、その面積は82.96平方キロメートルで、島原半島
の約18％を占めています。
　中央部の眉山（標高818.7m）を中心として東側の有明海へ伸びる傾斜地となっています。眉山の東斜面には1792
年の大規模崩壊跡があり、崩壊下部より九十九島周辺の海域にかけては多数の流山が分布しています。
　また、眉山の背後には、平成２年に198年ぶりに噴火した雲仙・普賢岳があり、その溶岩ドームは平成８年に「平
成新山」と命名されました。

【市章】
　「島原市は山を負い、海に臨む風光明媚の地にして、４個のマを配して"シマ"
を現し、円満な市政と市民協和を象徴す」と表現しています。

【どんなまち】
　島原市は城下町として栄えた名残があり、古くから「水の都」と呼ばれるほど湧き水が豊富で雲仙山系の伏流水
が市内随所から湧出しています。「島原湧水群」として昭和60年（1985年）には環境庁の日本名水百選にも選定され
ました。海岸沿いには島原鉄道が通っており、「日本一海に近い駅」として紹介されることも多い、大三東駅があり
ます。当駅は大手清涼飲料水メーカーやファストフード店の CM ロケ地に抜擢されたこともあります。
　また、島原城は築城400年を迎え、様々な催しが予定されております。かつて城下町でありました歴史情緒あふれ
る街並みなどご堪能いただけます。

【特産品】
①かんざらし
　白玉粉で作った小さな団子を「島原の湧水」で冷やし、蜂蜜、砂糖等で作った特製の蜜をかけたもので、口の中
でとろけそうな上品な甘さと喉越しのよさが人気の島原のスイーツです。原料となる餅米を、大寒の日に水にさら
すことから「かん（寒）ざらし」と呼ばれています。

②具雑煮
　「ガンバ」「ガネ」と並び称される島原・郷土料理の代表格。
　正月の雑煮は各地でいろいろと違いますが、島原地方の雑煮は具だくさんで、山の幸、海の幸がいっぱい盛り込
まれており、豊かな島原の産物を集大成化したようなものです。

〈島原城〉 〈大三東駅〉

〈かんざらし〉 〈具雑煮〉
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雲仙市の概要

　本市は、島原半島の北西部に雲仙普賢岳を取り巻くように位置しており、北岸は有明海に、西岸
は橘湾に面しています。地勢は、雲仙山系の険しい山地と、それに連なる丘陵地、及び海岸沿いに
広がる平野部からなり、東西17km、南北24km となっており、総面積（令和６年１月１日現在）は
214.31平方キロメートルで、県全体（4,131.06平方キロメートル）の5.2％を占めています。
　本市の位置する地域は、橘湾や有明海を望む美しい海岸線や、普賢岳、雲仙地獄といった雄大な
自然環境を有しており、日本最初の国立公園である雲仙天草国立公園及び島原半島県立公園に指定
されています。

【市章】
　雲仙市の「Ｕ」の文字を基調に、豊かな自然の雲仙市を
象徴的に表現しており、橙は太陽、青は空と海、緑は大地
で自然に恵まれた雲仙市をイメージしています。

【雲仙市の四季】
　春はミヤマキリシマが山肌をピンク色に染める頃、里では春ジャガの収穫が最盛期を迎えます。
夏は新緑の緑にヤマボウシの白が映え、雲仙温泉街では避暑客を迎える準備が進みます。秋は紅葉
が山頂から山麓へと駆け下る頃、橘湾に沈む夕日に映える小浜温泉の温かさが恋しくなります。冬
は山頂の霧氷が見ごろとなり、国見の神代小路では緋寒桜が咲き始め、海では牡蠣が旬を迎えます。
こうした四季折々の自然の営みの中に、地球からの贈り物、火山の恵みに感謝し、ともに生きる人
たちが育んできた食や暮らしがあります。

【雲仙市の花・木】

「雲仙霧氷」 「ほっとふっと105」 「妙見岳紅葉」

「御神楽」 「千々石海岸」 「雲仙地獄」

①ミヤマキリシマ（雲仙つつじ） ②ヤマボウシ（山法師）
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日本スポーツマスターズ２０２４　大会実施本部等連絡先

大会実施本部・記録本部
　大会に関する各種お問合せ・競技結果に関するお問合せは、下記までご連絡ください。

　日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会実行委員会事務局
　　TEL：095-895-2781（代表）／ FAX：095-824-6300
　　E-mail：大会実施本部：masters2024@pref.nagasaki.lg.jp
　　　　　　 記録本部 ：masters2024@pref.nagasaki.lg.jp
　　〒850-8570　長崎市尾上町3-1
　　　　　　　　長崎県文化観光国際部スポーツ振興課内
　　　　　
　設置期間：９月７日～８日（水泳競技）
　　　　　　９月18日～20日（ゴルフ競技）
　　　　　　９月21日～23日（空手道競技）
　　　　　　９月27日～10月１日

荒天時の実施対応
　荒天時、当日の開催可否については、下記 Web サイトをご確認ください。

　　　日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会特設ホームページ
　　　https://nagasaki-sportsmasters2024.jp/

宿泊・輸送本部
　日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会　宿泊センター　
　TEL：050-9014-8501／ FAX：03-6279-2430
　E-mail：masters_2024nagasaki@tobutoptours.co.jp
　〒108-0075　東京都港区港南1-8-15 Ｗビル18階
　東武トップツアーズ株式会社全国支援室内
　（平日　10:00～17:00　土日祝日休み）



 日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ 22002255 愛愛媛媛大大会会  

２０２５年９月１９日（金）～２３日（火） 

水泳・自転車：９月６日（土）～７日（日）/ゴルフ：９月８日（月）～１２日（金） 
愛媛で 

待っとるけん♪ 

道道後後温温泉泉（（松松山山市市））  東東平平[[ととううななるる]]（（新新居居浜浜市市））  

八八幡幡浜浜みみななっっとと（（八八幡幡浜浜市市））  今今治治城城（（今今治治市市））  

西西条条ままつつりり（（西西条条市市））  

ふふたたみみシシーーササイイドド公公園園（（伊伊予予市市））  

霧霧のの森森（（四四国国中中央央市市））  

大大洲洲城城（（大大洲洲市市））  

宇宇和和島島城城（（宇宇和和島島市市））  

砥砥部部焼焼伝伝統統産産業業会会館館（（砥砥部部町町））  

わわららママンンモモスス（（西西予予市市））  ゆゆめめししまま海海道道のの風風景景（（上上島島町町））  

日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ 22002255 愛愛媛媛大大会会実実行行委委員員会会事事務務局局  

（（愛愛媛媛県県庁庁ススポポーーツツママススタターーズズ大大会会推推進進室室内内））  

〒790-8570 愛媛県松山市一番町四丁目４番地２ 

TEL：089-968-2417  MAIL：sportsmasters@pref.ehime.lg.jp 

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会ホームページ 

https://www.ehime-sportsmasters2025.jp 

白白猪猪のの滝滝（（東東温温市市））  

内内子子のの町町並並みみ（（内内子子町町））  

高高茂茂岬岬（（愛愛南南町町））  
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日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会　開催概要
◇大会日程と会場一覧 令和 6年 6月 3日現在

競技名

日程

会場 開催地9月
6 7 8 9 10 11 12 19 20 21 22 23
㊏ ㊐ 月 火 水 木 金 金 ㊏ ㊐ 月 ㊋

開会式（前夜祭） △ АＮＡクラウンプラザホテル 松山市
水泳 （男女）● ◎ アクアパレットまつやま 松山市

サッカー （男）

○ ○ ○ ◎ 北条スポーツセンター陸上競技場
松山市

○ ○ ○ ◎ 北条スポーツセンター球技場
○ ○ ○ 丸山公園陸上競技場 宇和島市
○ ○ ○ あけぼのグラウンド 愛南町

テニス （男女） ● ○ ○ ◎ 愛媛県総合運動公園テニスコート 松山市

バレーボール
（男）

○ ○ ○ ◎ 愛媛県総合運動公園体育館 松山市
○ 砥部町陶街道ゆとり公園体育館 砥部町
○ ○ 伊予市しおさい公園伊予市民体育館 伊予市

（女）
○ ○ ○ ◎ 西条市総合体育館 西条市
○ ○ 伊予三島運動公園体育館 四国中央市

バスケット
ボール

（男）
○ ○ ○ ◎ 宇和島市総合体育館 宇和島市
○ ○ ○ 大洲市総合体育館 大洲市
○ ○ ○ ツインドーム重信 東温市

（女） ○ ○ ○ ◎ 今治市営中央体育館 今治市
自転車競技［ロード］（男女）▲ ◎ 愛媛県総合運動公園 松山市
ソフトテニス （男女） ● ◎ 今治市営スポーツパークテニスコート 今治市

軟式野球 （男）

● ○ ◎ 坊っちゃんスタジアム
松山市

○ マドンナスタジアム
○ ○ 今治市営球場 今治市
○ 新居浜市営野球場 新居浜市
○ 西条市ひうち球場 西条市
○ ○ 上島町いきなスポレク公園蛙石野球場 上島町
○ ○ 内子運動公園野球場 内子町

ソフトボール （男）

○ ○ ○ ◎ 八幡浜市民スポーツパーク
八幡浜市

○ ○ ○ 王子の森スタジアム
○ ○ ○ 西予市営宇和球場

西予市
○ ○ ○ 西予市宇和運動公園多目的グラウンド

バドミントン （男女） ● ○ ◎ 新居浜市市民体育館 新居浜市
空手道 （男女） ● ○ ◎ 愛媛県武道館 松山市
ボウリング （男女） ● ○ ◎ キスケＫＩＴ 松山市

ゴルフ
（男） ▲ ○ ◎ 滝の宮カントリークラブ 新居浜市
（女） ▲ ○ ◎ エリエールゴルフクラブ松山 松山市

11 市 4 町　計 34 会場
△開会式（前夜祭）　●開始式後競技　▲公式練習　○競技　◎競技終了後表彰式

　　＜開催市町＞ 松山市、今治市、宇和島市、八幡浜市、新居浜市、西条市、大洲市、伊予市、四国中央市、西予市、東温市、
上島町、砥部町、内子町、愛南町



写真 写真

グラバー園（長崎市） 長崎新地中華街（長崎市） 出島（長崎市）

写真 写真 写真 写真

稲佐山展望台（長崎市）
長崎のもざき恐竜パーク
長崎市恐竜博物館（長崎市）

長崎バイオパーク（西海市） 音浴博物館（西海市）

卓袱料理（長崎市） ちゃんぽん（長崎市など） さいかい丼（西海市）

「和（日本）・華（中国）・蘭（西洋）」の食文化
が融合した長崎ならではの伝統料理。朱塗りの円卓
に多彩な料理が並びます。

たっぷりの新鮮食材と旨味があるスープが魅力。
お店の数だけ味があるから、食べ比べもオススメ。

新鮮な海の幸、山の幸など西海市の旬の食材を使用。
秋には各店のオリジナル丼が楽しめる「さいかい丼
フェア」も開催。

世界新三大夜景の一つ、「長崎の夜
景」。展望台まではロープウェイや
スロープカーから楽しんでみて。

全身骨格レプリカや長崎で発見され
た実物化石を展示している「恐竜専
門の博物館」。

キツネザルやリスザル、カピバラな
ど、約200種の動物たちに出逢える楽
園。実際にふれあい、「エサやり体
験」もできます。

小学校の分校跡を利用した音の博物
館。ノスタルジックな雰囲気の中、
懐かしいレコードの音色を聞けば、
時間がゆっくり流れそう。

幕末から明治にかけて外国人居留地として利用さ
れた場所は、長崎港が見渡せる一等地。日本最古
の木造洋館・旧グラバー住宅などで幕末の志士た
ちや、西洋の学問を志す若者たちの想いに触れる
のも素敵。

横浜、神戸と並ぶ中華街・新地。中華料理はもち
ろん、中華菓子や中国雑貨など中華一色に染まる
街です。

徳川幕府が築いた扇状の人工島。鎖国下の日本で
唯一、西欧に開かれた窓口として日本の近代化に
大きな役割を果たしてきました。



長崎市のおすすめ
人気スポットをめぐる！

長崎・西彼エリア モデルコース

【 各エリアから長崎駅（周辺）への交通アクセス 】
● 諫早駅（新大村駅）から長崎駅まで西九州新幹線で8分（14分）
●長崎空港から長崎駅前まで高速バスで35分
●島原駅から長崎駅まで島原鉄道・西九州新幹線で1時間27分
●佐世保バスセンターから長崎駅前まで高速バスで1時間25分

③長崎原爆資料館
被爆の惨状をはじめ原爆投下の
経過、被爆から現在までの長崎の
復興の様子、核兵器開発の歴史、
そして核兵器のない平和希求まで
のストーリーを展示しています。

④眼鏡橋
川面に映る影が双円を描き「メガ
ネ」に見えることから、この名前が
ついたと言われ、『日本橋』『錦帯
橋』と並び日本三名橋に数えられ
る現存最古のアーチ式石橋。

⑤長崎新地中華街
横浜・神戸と並ぶ日本三大中華
街のひとつ。豚まんや中華スイー
ツの食べ歩きができます。

⑥出島
徳川幕府の命により築造された
人工の島。まるで19世紀初めに
タイムスリップしたかのような空
間が広がります。

⑦大浦天主堂
在留外国人のために建設された
中世ヨーロッパ建築を代表する
ゴシック調の現存する国内最古
の教会。

⑧グラバー園
国指定重要文化財の旧グラバー
住宅・旧リンガー住宅・旧オルト
住宅を核に、市内に点在していた
6つの明治期の洋館を移築復元
したもの。

⑨鍋冠山公園
標高169ｍの鍋冠山。展望台から
は長崎港を一望することができ、
その眺めは長崎で1、2を競う美
しさ。観光客にはあまり知られて
いない夜景スポットです。

⑩軍艦島上陸クルーズ
小さな海底炭坑の島「端島（はし
ま）」は、外観が軍艦「土佐」に似
ていたところから「軍艦島」と呼
ばれるようになりました。
※軍艦島へ上陸するには、各船会社が運航
している軍艦島上陸ツアーに参加する必要
があります。

②平和公園　原爆落下中心地の北側、小高い丘にある平和公園は、悲
惨な戦争を二度と繰り返さないという誓いと、世界平和
への願いを込めてつくられた公園。

① 長崎駅

② 平和公園

③ 長崎原爆資料館

④ 眼鏡橋

⑤ 長崎新地中華街

⑥ 出島

⑦ 大浦天主堂

⑧ グラバー園

⑨ 鍋冠山公園

⑩ 軍艦島上陸クルーズ

路面電車「平和公園」下車、徒歩で2分

徒歩で8分

路面電車「市民会館」下車、徒歩で5分

路面電車「新地中華街」下車、徒歩で2分

徒歩で3分

路面電車「大浦天主堂」下車、徒歩で4分

徒歩で3分

車で9分

世界
文化遺産

国指定
重要
文化財

世界
文化遺産

世界新
三大夜景

なべかんむりやま

写真 写真 写真

雲仙（雲仙市） イルカウォッチング（南島原市） 白木峰高原（諫早市）

写真 写真 写真 写真

おおむら夢ファーム
シュシュ（大村市）

波佐見町西ノ原地区
（波佐見町）

ほっとふっと105（雲仙市） フルーツバス停（諫早市）

写真 写真 写真

楽焼うなぎ（諫早市） 島原手延べそうめん
（島原市、南島原市）

かんざらし（島原市）

は さ み

手作りパン、手作りアイスクリーム
の工房の他、バイキング・バーベ
キューレストラン、農産物直売所が
ある施設。料理教室やお惣菜ケーキ
教室、さらには季節のフルーツ狩り
など体験も充実!!

陶磁器で有名な波佐見町。以前あっ
た製陶所の建物がお洒落なお店に生
まれ変わりました。アートギャラ
リーや庭園が出迎える中、雑貨店や
カフェレストランなどレトロモダン
な雰囲気が大人気です。

小浜温泉にある日本一長い105mの足
湯。腰掛け足湯にウォーキング足湯、
ペット足湯も。隣接の蒸し釜ではセ
ルフで蒸し料理が楽しめます。

国道207号線を佐賀方面に向かう道路
に並ぶ、フルーツをかたどったバス
停。イチゴやメロンなど全5種類16基。
フォトジェニックスポットとして人
気です。

江戸時代からの伝統を持つ諫早の名物料理。諫早独
自の調理方法でふっくらと仕上がった味は格別。

300年以上に渡って培われてきたそうめん
づくりの技。ツルツルのシコシコの喉ごし
をお楽しみください。

「島原の湧水」で冷やした団子を甘くて冷たいシ
ロップでいただく、涼を感じる島原名物のデザート。

明治から昭和初期にかけて、避暑地として多くの外
国人が訪れた雲仙。温泉が有名ですが、日本で最初
の国立公園に指定されたという豊かな自然も見どこ
ろ。

透き通る空と青く澄んだ海の中、自然のままのイル
カを間近で見るツアーは気分爽快間違いなし！

有明海を一望、遠くには雲仙岳、眼前には季節の
花々が咲き乱れる彩り豊かなスポット。9月下旬か
らは20万本ものコスモスが見頃です。



長崎市のおすすめ
人気スポットをめぐる！

長崎・西彼エリア モデルコース

【 各エリアから長崎駅（周辺）への交通アクセス 】
● 諫早駅（新大村駅）から長崎駅まで西九州新幹線で8分（14分）
●長崎空港から長崎駅前まで高速バスで35分
●島原駅から長崎駅まで島原鉄道・西九州新幹線で1時間27分
●佐世保バスセンターから長崎駅前まで高速バスで1時間25分

③長崎原爆資料館
被爆の惨状をはじめ原爆投下の
経過、被爆から現在までの長崎の
復興の様子、核兵器開発の歴史、
そして核兵器のない平和希求まで
のストーリーを展示しています。

④眼鏡橋
川面に映る影が双円を描き「メガ
ネ」に見えることから、この名前が
ついたと言われ、『日本橋』『錦帯
橋』と並び日本三名橋に数えられ
る現存最古のアーチ式石橋。

⑤長崎新地中華街
横浜・神戸と並ぶ日本三大中華
街のひとつ。豚まんや中華スイー
ツの食べ歩きができます。

⑥出島
徳川幕府の命により築造された
人工の島。まるで19世紀初めに
タイムスリップしたかのような空
間が広がります。

⑦大浦天主堂
在留外国人のために建設された
中世ヨーロッパ建築を代表する
ゴシック調の現存する国内最古
の教会。

⑧グラバー園
国指定重要文化財の旧グラバー
住宅・旧リンガー住宅・旧オルト
住宅を核に、市内に点在していた
6つの明治期の洋館を移築復元
したもの。

⑨鍋冠山公園
標高169ｍの鍋冠山。展望台から
は長崎港を一望することができ、
その眺めは長崎で1、2を競う美
しさ。観光客にはあまり知られて
いない夜景スポットです。

⑩軍艦島上陸クルーズ
小さな海底炭坑の島「端島（はし
ま）」は、外観が軍艦「土佐」に似
ていたところから「軍艦島」と呼
ばれるようになりました。
※軍艦島へ上陸するには、各船会社が運航
している軍艦島上陸ツアーに参加する必要
があります。

②平和公園　原爆落下中心地の北側、小高い丘にある平和公園は、悲
惨な戦争を二度と繰り返さないという誓いと、世界平和
への願いを込めてつくられた公園。

① 長崎駅

② 平和公園

③ 長崎原爆資料館

④ 眼鏡橋

⑤ 長崎新地中華街

⑥ 出島

⑦ 大浦天主堂

⑧ グラバー園

⑨ 鍋冠山公園

⑩ 軍艦島上陸クルーズ

路面電車「平和公園」下車、徒歩で2分

徒歩で8分

路面電車「市民会館」下車、徒歩で5分

路面電車「新地中華街」下車、徒歩で2分

徒歩で3分

路面電車「大浦天主堂」下車、徒歩で4分

徒歩で3分

車で9分

世界
文化遺産

国指定
重要
文化財

世界
文化遺産

世界新
三大夜景

なべかんむりやま

写真 写真 写真

雲仙（雲仙市） イルカウォッチング（南島原市） 白木峰高原（諫早市）

写真 写真 写真 写真

おおむら夢ファーム
シュシュ（大村市）

波佐見町西ノ原地区
（波佐見町）

ほっとふっと105（雲仙市） フルーツバス停（諫早市）

写真 写真 写真

楽焼うなぎ（諫早市） 島原手延べそうめん
（島原市、南島原市）

かんざらし（島原市）

は さ み

手作りパン、手作りアイスクリーム
の工房の他、バイキング・バーベ
キューレストラン、農産物直売所が
ある施設。料理教室やお惣菜ケーキ
教室、さらには季節のフルーツ狩り
など体験も充実!!

陶磁器で有名な波佐見町。以前あっ
た製陶所の建物がお洒落なお店に生
まれ変わりました。アートギャラ
リーや庭園が出迎える中、雑貨店や
カフェレストランなどレトロモダン
な雰囲気が大人気です。

小浜温泉にある日本一長い105mの足
湯。腰掛け足湯にウォーキング足湯、
ペット足湯も。隣接の蒸し釜ではセ
ルフで蒸し料理が楽しめます。

国道207号線を佐賀方面に向かう道路
に並ぶ、フルーツをかたどったバス
停。イチゴやメロンなど全5種類16基。
フォトジェニックスポットとして人
気です。

江戸時代からの伝統を持つ諫早の名物料理。諫早独
自の調理方法でふっくらと仕上がった味は格別。

300年以上に渡って培われてきたそうめん
づくりの技。ツルツルのシコシコの喉ごし
をお楽しみください。

「島原の湧水」で冷やした団子を甘くて冷たいシ
ロップでいただく、涼を感じる島原名物のデザート。

明治から昭和初期にかけて、避暑地として多くの外
国人が訪れた雲仙。温泉が有名ですが、日本で最初
の国立公園に指定されたという豊かな自然も見どこ
ろ。

透き通る空と青く澄んだ海の中、自然のままのイル
カを間近で見るツアーは気分爽快間違いなし！

有明海を一望、遠くには雲仙岳、眼前には季節の
花々が咲き乱れる彩り豊かなスポット。9月下旬か
らは20万本ものコスモスが見頃です。



県央・島原のおすすめ
人気スポットをめぐる！

諫早・大村・東彼・島原エリア モデルコース

【 各エリアから諫早駅・新大村駅（周辺）への交通アクセス 】
● 長崎駅から西九州新幹線で諫早駅まで8分、新大村駅まで14分
● 長崎空港から空港連絡バスで諫早駅前まで47分、新大村駅まで12分
●島原駅から諫早駅まで島原鉄道で1時間15分
●佐世保駅からJRで諫早駅まで1時間12分、新大村駅まで57分

②大村公園（玖島城跡）
国指定天然記念物である2千本のオオ
ムラザクラが開花する「日本のさくら名
所百選の地」。5月下旬には、約30万本
の花菖蒲が咲く菖蒲園に変貌します。

③眼鏡橋
日本初の国の重要文化財に指定された石
橋。戦国時代に築かれた高城（山城）跡の公
園内にあり、桜やツツジ、紅葉などが楽しめ
ます。「日本の歴史公園100選」にも選出。

④御書院・高城回廊
情緒豊かな散策路を抜けると、緑
あふれる本格的な大名庭園がお
出迎え。マイナスイオンを浴びてリ
ラックスしましょう。

⑤諫早駅
新幹線「かもめ」の停車駅でもある
諫早駅。島原鉄道には諫早駅で乗
換ができます。

⑥大三東駅（おおみさきえき）
「日本一海に近い駅」の一つ。ホームから
は一面に広がる有明海を眺めることが
できます。駅舎では、「幸せの黄色いハン
カチ」にメッセージを書いて幸せ祈願も！

⑦島原港駅
始発の諫早駅より24駅目の島原
鉄道の終点。ここから徒歩約5分
の島原外港からは熊本までの船
が就航しています。

⑧島原城
大和（奈良県）五条から島原に移封した
松倉豊後守重政が築城。1964年に復興
された五層の天守閣、三層櫓が安土桃
山様式の壮麗な面影を残しています。

⑨武家屋敷
島原城の西側には徒士屋敷約700戸が
軒を連ね、鉄砲隊の居住地であったこと
から、鉄砲町と呼ばれていました。現在
は3軒が一般に無料開放されています。

⑩湧水庭園「四明荘」
明治後期に建築。四方の眺望に優れているこ
とから「四明荘」と名付けられました。約
3,000t/日の湧水量を誇る池には色鮮やかな
鯉が泳ぎ、美しい木々の景観が広がります。

① 新大村駅

② 大村公園（玖島城跡）

③ 眼鏡橋

④ 御書院・高城回廊

⑤ 諫早駅

⑥ 大三東駅（おおみさきえき）

⑦ 島原港駅

⑧ 島原城

⑨ 武家屋敷

⑩ 湧水庭園「四明荘」

車で10分

車で18分

車で2分（徒歩で5分）

車で4分

島原鉄道で58分

島原鉄道で20分

車で6分

車で5分

●①新大村駅
2022年9月23日、西九州新幹線開業
に合わせて設置された新大村駅。西九
州新幹線と在来線の2路線が乗り入れ
ており、相互乗り換えが可能な駅です。

国指定
重要
文化財

長崎県
指定史跡

登録有形
文化財

日本の
さくら名所
百選の地

写真 写真 写真

平戸オランダ商館（平戸市） 寺院と教会の見える風景（平戸市） 九十九島「船越展望所」（佐世保市）

写真 写真 写真 写真

九十九島パールシー
リゾート（佐世保市）

松浦党の里 ほんなもん体験
（松浦市）

平戸大橋（平戸市） ハウステンボス（佐世保市）

写真 写真 写真

佐世保バーガー（佐世保市） 長崎和牛（平戸市など） アジフライの聖地松浦（松浦市）

©ハウステンボス／J-16512

長崎の出島よりも前に我が国唯一のオランダ貿易港
として賑わっていた平戸。1639年当時の建物を忠実
に復元した平戸オランダ商館で大航海時代にタイム
スリップしよう。

カトリック教会の屋根や十字架と、寺院の屋根瓦が
重なった風景は、いち早く海外交流の窓口となった
平戸ならではの魅力。

208もの島からなる風光明媚な景勝地。「世界で最
も美しい湾クラブ」に加盟認定されています。

米海軍からレシピが伝えられたご当地バーガー。
今や全国区の美味しさです。

旨味のある赤身と軽やかな脂身のバランスが絶妙
な長崎和牛。中でも、平戸牛は柔らかな肉質が特
徴です。

「アジの水揚げ量 日本一」を誇る松浦市。
身がふっくらして、フワフワでサクサク。

自然を見るだけじゃもったいないと
いう人は、シーカヤックや九十九島
遊覧船など充実したマリン体験も。
「九十九島水族館海きらら」は、ク
ラゲドームやイルカプールなど見所
満載。「九十九島動植物園森きら
ら」もすぐ。

自然にどっぷり浸かりたいという人
はコレ！
「漁村民家体験」や「味覚体験」な
ど、漁村農村の暮らしを体験できる
メニューがいっぱい!!

本土と平戸を結ぶ全長880mの橋。
青い空と海に映える朱色の平戸のラ
ンドマーク。

家族みんなで楽しめる花と光の感動
リゾート。運河に囲まれたヨーロッ
パの街並みで癒しの非日常体験を。



県央・島原のおすすめ
人気スポットをめぐる！

諫早・大村・東彼・島原エリア モデルコース

【 各エリアから諫早駅・新大村駅（周辺）への交通アクセス 】
● 長崎駅から西九州新幹線で諫早駅まで8分、新大村駅まで14分
● 長崎空港から空港連絡バスで諫早駅前まで47分、新大村駅まで12分
●島原駅から諫早駅まで島原鉄道で1時間15分
●佐世保駅からJRで諫早駅まで1時間12分、新大村駅まで57分

②大村公園（玖島城跡）
国指定天然記念物である2千本のオオ
ムラザクラが開花する「日本のさくら名
所百選の地」。5月下旬には、約30万本
の花菖蒲が咲く菖蒲園に変貌します。

③眼鏡橋
日本初の国の重要文化財に指定された石
橋。戦国時代に築かれた高城（山城）跡の公
園内にあり、桜やツツジ、紅葉などが楽しめ
ます。「日本の歴史公園100選」にも選出。

④御書院・高城回廊
情緒豊かな散策路を抜けると、緑
あふれる本格的な大名庭園がお
出迎え。マイナスイオンを浴びてリ
ラックスしましょう。

⑤諫早駅
新幹線「かもめ」の停車駅でもある
諫早駅。島原鉄道には諫早駅で乗
換ができます。

⑥大三東駅（おおみさきえき）
「日本一海に近い駅」の一つ。ホームから
は一面に広がる有明海を眺めることが
できます。駅舎では、「幸せの黄色いハン
カチ」にメッセージを書いて幸せ祈願も！

⑦島原港駅
始発の諫早駅より24駅目の島原
鉄道の終点。ここから徒歩約5分
の島原外港からは熊本までの船
が就航しています。

⑧島原城
大和（奈良県）五条から島原に移封した
松倉豊後守重政が築城。1964年に復興
された五層の天守閣、三層櫓が安土桃
山様式の壮麗な面影を残しています。

⑨武家屋敷
島原城の西側には徒士屋敷約700戸が
軒を連ね、鉄砲隊の居住地であったこと
から、鉄砲町と呼ばれていました。現在
は3軒が一般に無料開放されています。

⑩湧水庭園「四明荘」
明治後期に建築。四方の眺望に優れているこ
とから「四明荘」と名付けられました。約
3,000t/日の湧水量を誇る池には色鮮やかな
鯉が泳ぎ、美しい木々の景観が広がります。

① 新大村駅

② 大村公園（玖島城跡）

③ 眼鏡橋

④ 御書院・高城回廊

⑤ 諫早駅

⑥ 大三東駅（おおみさきえき）

⑦ 島原港駅

⑧ 島原城

⑨ 武家屋敷

⑩ 湧水庭園「四明荘」

車で10分

車で18分

車で2分（徒歩で5分）

車で4分

島原鉄道で58分

島原鉄道で20分

車で6分

車で5分

●①新大村駅
2022年9月23日、西九州新幹線開業
に合わせて設置された新大村駅。西九
州新幹線と在来線の2路線が乗り入れ
ており、相互乗り換えが可能な駅です。

国指定
重要
文化財

長崎県
指定史跡

登録有形
文化財

日本の
さくら名所
百選の地

写真 写真 写真

平戸オランダ商館（平戸市） 寺院と教会の見える風景（平戸市） 九十九島「船越展望所」（佐世保市）

写真 写真 写真 写真

九十九島パールシー
リゾート（佐世保市）

松浦党の里 ほんなもん体験
（松浦市）

平戸大橋（平戸市） ハウステンボス（佐世保市）

写真 写真 写真

佐世保バーガー（佐世保市） 長崎和牛（平戸市など） アジフライの聖地松浦（松浦市）

©ハウステンボス／J-16512

長崎の出島よりも前に我が国唯一のオランダ貿易港
として賑わっていた平戸。1639年当時の建物を忠実
に復元した平戸オランダ商館で大航海時代にタイム
スリップしよう。

カトリック教会の屋根や十字架と、寺院の屋根瓦が
重なった風景は、いち早く海外交流の窓口となった
平戸ならではの魅力。

208もの島からなる風光明媚な景勝地。「世界で最
も美しい湾クラブ」に加盟認定されています。

米海軍からレシピが伝えられたご当地バーガー。
今や全国区の美味しさです。

旨味のある赤身と軽やかな脂身のバランスが絶妙
な長崎和牛。中でも、平戸牛は柔らかな肉質が特
徴です。

「アジの水揚げ量 日本一」を誇る松浦市。
身がふっくらして、フワフワでサクサク。

自然を見るだけじゃもったいないと
いう人は、シーカヤックや九十九島
遊覧船など充実したマリン体験も。
「九十九島水族館海きらら」は、ク
ラゲドームやイルカプールなど見所
満載。「九十九島動植物園森きら
ら」もすぐ。

自然にどっぷり浸かりたいという人
はコレ！
「漁村民家体験」や「味覚体験」な
ど、漁村農村の暮らしを体験できる
メニューがいっぱい!!

本土と平戸を結ぶ全長880mの橋。
青い空と海に映える朱色の平戸のラ
ンドマーク。

家族みんなで楽しめる花と光の感動
リゾート。運河に囲まれたヨーロッ
パの街並みで癒しの非日常体験を。



県北のおすすめ
人気スポットをめぐる！

佐世保・平戸・松浦エリア モデルコース

【 各エリアから佐世保駅（周辺）への交通アクセス 】
● 長崎駅前から佐世保バスセンターまで高速バスで1時間25分
●諫早駅（新大村駅）から佐世保駅までJRで1時間9分（57分）
● 長崎空港から佐世保駅前まで乗合ジャンボタクシー（高速バス）で55分（1時間30分）
● 島原市内から佐世保駅まで車で1時間55分

●①佐世保駅
JR日本最西端の駅。

②戸尾市場街・とんねる横丁
とんねる横丁は戦時中の防空壕
をそのまま生かして作られた市場
で、海産物、青果、日用雑貨等の店
が軒を並べています。

③さるくシティ４〇３アーケード
４〇３とは四ヶ町商店街の４、佐世保玉
屋の〇、三ヶ町商店街の３の総称、さるく
とは「散歩する」の方言です。全長約1㎞あ
り、一直線のアーケードとしては日本一！

④海上自衛隊佐世保史料館「セイルタワー」
明治31年に海軍士官の集会所として建
築された佐世保水交社の一部を修復・
増設した艦艇史料館。旧海軍及び海上
自衛隊の歴史や活動を解説しています。

⑤展海峰
九十九島と佐世保港が180度のパノラ
マで広がる展望台。お昼には九十九島
の海が輝く様子を、夕方には九十九島
に日が沈む美しい夕景を楽しめます。

⑥田平天主堂
大正4年から3年の歳月をかけて、信
者達の手によって建設されたロマネス
ク様式の教会。色鮮やかなステンドグ
ラスは、絵画を思わせる美しさです。

⑦平戸城
1718年に完成した平戸城は、2021年の平
成の大規模改修にて、外壁内壁の補修及び
展示品の完全リニューアルオープン。平戸
の歴史をデジタルアートで体感できます。

⑧寺院と教会の見える道
「聖フランシスコ・ザビエル記念教会」と、
周囲の寺院が織りなす西洋と東洋が融
合した空間。異国との交流があった平戸
の歴史を感じさせるスポットです。

⑨平戸オランダ商館
1641年に出島移転が命じられるまでの
33年間存続した、日本唯一のオランダ貿
易拠点。「1639年築造倉庫」は2011年に
復元し、当時の史料が展示されています。

⑩土谷棚田
日本の棚田百選の中でも指折りの棚田と
の呼び声も高い土谷棚田。沈む夕陽と島
影、棚田の美しい瞬間を捉えるため、全国
から多くの写真家が撮影に訪れます。

① 佐世保駅

② 戸尾市場街・とんねる横丁

③ さるくシティ４〇３アーケード

④ 海上自衛隊佐世保史料館「セイルタワー」

⑤ 展海峰

⑥ 田平天主堂

⑦ 平戸城

⑧ 寺院と教会の見える道

⑨ 平戸オランダ商館

⑩ 土谷棚田

徒歩で5分

徒歩で5分

徒歩で10分

車で15分

車で50分

車で10分

車で5分

車で3分

車で1時間

国指定
史跡

日本
100名城

日本の
棚田百選

国指定
重要
文化財

写真 写真 写真 写真

堂崎教会（五島市） 壱岐市立一支国博物館
（壱岐市）

対馬野生生物保護センター
（対馬市）

蛤浜海水浴場（新上五島町）

写真 写真 写真

五島手延うどん（五島市、新上五島町） ひきとおし（壱岐市） 対馬とんちゃん（対馬市）

禁教令の高札が撤去されて4年後の
1877年に着任したフレノ神父とマル
マン神父は当初は慎重に構えたまし
が、1879年、下五島担当のマルマン
神父が奥浦村大泊に常駐し仮小聖堂
を建て、1880年に堂崎に初代教会を
建てました。現教会は1908年にペ
ルー神父が新築し、宣教の拠点とし
ました。1977年にキリシタン資料館
となりました。

対馬の野生生物保護の拠点。
ガラス越しにツシマヤマネコを
観察することができ、野生動物の
生態やその現状についての詳しい
解説も聞けます。

中国の歴史書三国志の『魏志倭人
伝』にも登場する壱岐。一支国博
物館は、そんな壱岐の歴史を各時
代の「海を介した交流と交易」に
焦点をあて紹介。国指定特別史跡
「原の辻遺跡」を展示の一部とし
て取り入れていることも特徴的。
近隣の原の辻ガイダンスでは、
勾玉や土器づくり等の体験もでき
ます。

コバルトブルーの海と松林のコント
ラストが“見事”の一言。家族連れ
に嬉しい遠浅の砂浜。キャンプ場や
スポーツ広場も併設されています。

写真 写真 写真

大瀬埼灯台（五島市） 小島神社（壱岐市） 白嶽（対馬市）

一説には遣唐使の時代に伝わったとされるうどん。
日本三大うどんのひとつに数えられる味わいを、
ぜひ。

壱岐のおもてなし料理。鶏ガラ出汁のスープに野菜
たっぷり、歯ごたえのある壱州豆腐のお鍋は地酒の
麦焼酎との相性◎

秘伝のタレに豚肉をつけこんだ対馬のソウルフード。
「第2回九州ご当地グルメコンテスト」で優勝した
実力の味わい。

五島市福江島の最西端に位置する断崖絶壁の上に
建つ白亜の灯台。
東シナ海に沈む夕陽に心が洗われます。

島内に150社以上の神社がある壱岐。
島全体が神域とされており、干潮時しか参拝でき
ない神秘のパワースポット。

対馬を代表する霊峰「白嶽」。
九州百名山にも選定され、世界的大ヒットした
ゲームのロケ地にもなっています。



県北のおすすめ
人気スポットをめぐる！

佐世保・平戸・松浦エリア モデルコース

【 各エリアから佐世保駅（周辺）への交通アクセス 】
● 長崎駅前から佐世保バスセンターまで高速バスで1時間25分
●諫早駅（新大村駅）から佐世保駅までJRで1時間9分（57分）
● 長崎空港から佐世保駅前まで乗合ジャンボタクシー（高速バス）で55分（1時間30分）
● 島原市内から佐世保駅まで車で1時間55分

●①佐世保駅
JR日本最西端の駅。

②戸尾市場街・とんねる横丁
とんねる横丁は戦時中の防空壕
をそのまま生かして作られた市場
で、海産物、青果、日用雑貨等の店
が軒を並べています。

③さるくシティ４〇３アーケード
４〇３とは四ヶ町商店街の４、佐世保玉
屋の〇、三ヶ町商店街の３の総称、さるく
とは「散歩する」の方言です。全長約1㎞あ
り、一直線のアーケードとしては日本一！

④海上自衛隊佐世保史料館「セイルタワー」
明治31年に海軍士官の集会所として建
築された佐世保水交社の一部を修復・
増設した艦艇史料館。旧海軍及び海上
自衛隊の歴史や活動を解説しています。

⑤展海峰
九十九島と佐世保港が180度のパノラ
マで広がる展望台。お昼には九十九島
の海が輝く様子を、夕方には九十九島
に日が沈む美しい夕景を楽しめます。

⑥田平天主堂
大正4年から3年の歳月をかけて、信
者達の手によって建設されたロマネス
ク様式の教会。色鮮やかなステンドグ
ラスは、絵画を思わせる美しさです。

⑦平戸城
1718年に完成した平戸城は、2021年の平
成の大規模改修にて、外壁内壁の補修及び
展示品の完全リニューアルオープン。平戸
の歴史をデジタルアートで体感できます。

⑧寺院と教会の見える道
「聖フランシスコ・ザビエル記念教会」と、
周囲の寺院が織りなす西洋と東洋が融
合した空間。異国との交流があった平戸
の歴史を感じさせるスポットです。

⑨平戸オランダ商館
1641年に出島移転が命じられるまでの
33年間存続した、日本唯一のオランダ貿
易拠点。「1639年築造倉庫」は2011年に
復元し、当時の史料が展示されています。

⑩土谷棚田
日本の棚田百選の中でも指折りの棚田と
の呼び声も高い土谷棚田。沈む夕陽と島
影、棚田の美しい瞬間を捉えるため、全国
から多くの写真家が撮影に訪れます。

① 佐世保駅

② 戸尾市場街・とんねる横丁

③ さるくシティ４〇３アーケード

④ 海上自衛隊佐世保史料館「セイルタワー」

⑤ 展海峰

⑥ 田平天主堂

⑦ 平戸城

⑧ 寺院と教会の見える道

⑨ 平戸オランダ商館

⑩ 土谷棚田

徒歩で5分

徒歩で5分

徒歩で10分

車で15分

車で50分

車で10分

車で5分

車で3分

車で1時間

国指定
史跡

日本
100名城

日本の
棚田百選

国指定
重要
文化財

写真 写真 写真 写真

堂崎教会（五島市） 壱岐市立一支国博物館
（壱岐市）

対馬野生生物保護センター
（対馬市）

蛤浜海水浴場（新上五島町）

写真 写真 写真

五島手延うどん（五島市、新上五島町） ひきとおし（壱岐市） 対馬とんちゃん（対馬市）

禁教令の高札が撤去されて4年後の
1877年に着任したフレノ神父とマル
マン神父は当初は慎重に構えたまし
が、1879年、下五島担当のマルマン
神父が奥浦村大泊に常駐し仮小聖堂
を建て、1880年に堂崎に初代教会を
建てました。現教会は1908年にペ
ルー神父が新築し、宣教の拠点とし
ました。1977年にキリシタン資料館
となりました。

対馬の野生生物保護の拠点。
ガラス越しにツシマヤマネコを
観察することができ、野生動物の
生態やその現状についての詳しい
解説も聞けます。

中国の歴史書三国志の『魏志倭人
伝』にも登場する壱岐。一支国博
物館は、そんな壱岐の歴史を各時
代の「海を介した交流と交易」に
焦点をあて紹介。国指定特別史跡
「原の辻遺跡」を展示の一部とし
て取り入れていることも特徴的。
近隣の原の辻ガイダンスでは、
勾玉や土器づくり等の体験もでき
ます。

コバルトブルーの海と松林のコント
ラストが“見事”の一言。家族連れ
に嬉しい遠浅の砂浜。キャンプ場や
スポーツ広場も併設されています。

写真 写真 写真

大瀬埼灯台（五島市） 小島神社（壱岐市） 白嶽（対馬市）

一説には遣唐使の時代に伝わったとされるうどん。
日本三大うどんのひとつに数えられる味わいを、
ぜひ。

壱岐のおもてなし料理。鶏ガラ出汁のスープに野菜
たっぷり、歯ごたえのある壱州豆腐のお鍋は地酒の
麦焼酎との相性◎

秘伝のタレに豚肉をつけこんだ対馬のソウルフード。
「第2回九州ご当地グルメコンテスト」で優勝した
実力の味わい。

五島市福江島の最西端に位置する断崖絶壁の上に
建つ白亜の灯台。
東シナ海に沈む夕陽に心が洗われます。

島内に150社以上の神社がある壱岐。
島全体が神域とされており、干潮時しか参拝でき
ない神秘のパワースポット。

対馬を代表する霊峰「白嶽」。
九州百名山にも選定され、世界的大ヒットした
ゲームのロケ地にもなっています。



五島のおすすめ人気スポットをめぐる！ 壱岐・対馬のおすすめ人気スポットをめぐる！
五島エリア モデルコース

【 有川港（新上五島）への交通アクセス 】
● 長崎港（長崎市）から有川港まで高速船で1時間43分
● 佐世保港（佐世保市）から有川港まで高速船で1時間25分、フェリーで2時間35分

【 福江港（五島）への交通アクセス 】
● 長崎港（長崎市）から福江港までジェットフォイルで1時間25分、フェリーで3時間10分

⑦高浜海水浴場
長崎半島の先端に位置するコバ
ルトブルーの美しい遠浅の海。

⑧堂崎教会
禁教令廃止後、五島で最初に建て
られた天主堂。

③頭ヶ島天主堂
世界文化遺産に登録された「頭ヶ
島の集落」にある石造りの天主堂。

⑥大瀬埼灯台
九州本土で最も遅く夕陽が沈む場所。
断崖絶壁の上に建つ白亜の灯台。

① 有川港
徒歩で3分

② 五島うどんの里
車で30分

③ 頭ヶ島天主堂
車で50分

④ 奈良尾港
ジェットフォイルで30分

⑤ 福江港
車で50分

⑥ 大瀬埼灯台
車で45分

⑦ 高浜海水浴場
車で40分

⑧ 堂崎教会
車で14分

⑨ 五島観光歴史資料館
徒歩で10分

⑩ 武家屋敷通りふるさと館
徒歩で1分

⑪ 山本二三美術館
徒歩で8分

⑫ 五島氏庭園隠殿屋敷・心字が池

壱岐・対馬エリア モデルコース

【 対馬やまねこ空港（対馬）への交通アクセス 】
● 長崎空港（大村市）及び福岡空港（福岡県）から対馬やまねこ空港まで飛行機で35分

【 芦辺港（壱岐）への交通アクセス 】
● 博多港（福岡県）から芦辺港までジェットフォイルで1時間10分、フェリーで2時間10分

⑥壱岐市立一支国博物館
国指定特別史跡「原の辻遺跡」や
島内の出土品を展示。

⑦猿岩
自然により造られた猿岩。「そっぽ
を向いたサル」にそっくり！

②和多都美神社
彦火火出見尊と豊玉姫命を祭る
海宮。竜宮伝説が残されています。

③烏帽子岳展望台
標高176mの烏帽子岳から、リア
ス式海岸の景観を一望できます。

① 対馬やまねこ空港
車で40分

② 和多都美神社
車で5分

③ 烏帽子岳展望台
車で55分

④ 万松院
万松院から厳原港まで車で4分
厳原港から芦辺港までジェットフォイルで55分

⑤ 芦辺港
車で10分

⑥ 壱岐市立一支国博物館
車で24分

⑦ 猿岩
車で17分

⑧ 月讀神社
車で10分

⑨ 小島神社
車で15分

⑩ 筒城浜海水浴場

※③頭ヶ島天主堂の見学は「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産インフォメーションセンター
　（095-823-7650）」への事前連絡が必要です。

世界
文化遺産

県の有形
文化財

日本の
灯台50選

日本の渚
100選



地方自治体が開催する競輪の売上金の一部は、
ものづくり、スポーツ、地域社会への貢献など、
社会に役立つ活動を応援しています。

https://jka-cycle.jp
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